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Xajae aa ce NOMNHEMO HA CTPAX

l'yctaB, mnagn crygeHT rpafesuHe y lMapusy, jeaHor KULHor
AOHO Cefeo je HA CTenmeHWWTy (akynteta U 4ekao Ad MoYHe
npepasawe. U3 gocafe je y ceecun Ha Kpuny, 06MHHOM OI0BKOM
HOUPTAO CcKuuy u4enuyHor Mocta. Kaga My ce npodecop
MPUMOANXMO, 30ANB/LEHO je pekao: ,To je To — umamo MocT“. HakoH
npeaaBaxsa, npodecop ra je noeo Ao obane peke CeHe Kako 6u
ce AmBuAKn 6ETOHCKNUM CTy60BUMA, anu [YCTAB Ce HUje HU NPUMAKao
mocTy. bojao ce BucuHe.

Oa maneHa, l'ycTaB Ce Huje NEHTPAO HA CTOFOBE CEHA Y CENNMA
oko [lnxoHa y kojem je ogpactao. Huje ce neo Hu Ha apeo. CTpax oA
BMUCMHe LPX0aO ra je jako Ha 3eM/byu. HakoH chakynteTta, npeu nocao
M/IOAOT MHXeHepa 61O je A KOHCTPYWLIE XENe3HUYKM MOCT Ha
peuu Xuponaa. Taj MOCT je 1 gaHac y ynotpedu, a yctas je goomo
CM/IHE MOXBAJIE — MOAA CE HA HEra HUKAAa Huje noneo!

OBa npuya o lNyctaBy Huje HEOOMYHA jep CBM 3HAOMO Gapem
HEKOra KO Ce joll Kao manu 60jao BUCKUHE. AnK OBQj MHXEHEP je,
HOKOH jOL HEKOJIMKO MOCTOBA KOje je MPOjEKTOBAO, YNMCAO CBOje
UMe Yy ,,KHUry HAjMO3HATUIUX JbYAN HO CBETY“. A YUYMHUO je TO TaKO
WwTo je nobeamo cBoj cTpax. [loneo ce Ha BpX CBOr HEOOUYHOT
MPOojeKTa, 30 KOju AAHAC HEMA KO Ad HUje Yyo.

Peu je o lyctasy Ajcheny, koHcTpykTopy AjchenoBe kyne —
yyBeHor cumbona Mapusa, dpaHuycke n cnoboge. OBAj TOpaH
BUMCOK je TpUCTa Tpuaecet metapa, a Nyctas je, o6unasehu rpagwy,
HMBO MO HMBO, YCNeo A4 CABAGAA CBOj CTPAX Of BWUCHHE (Ha
NATUHCKOM Ce TQj CTPAX HA3uBA akpodobmja). O6ULLAO je MOTOM K
CBe MOCTOBE Koje je NpojeKToBao 1 63 CTPaXa ca UBMLA GETOHCKUX
W YeNMYHUX MOCTOBO, AMBUO CE CHA3W KOjOM MOCTOBM OLONEBAjY
CTpyjama peka.

Uhxerwep Ajthen npojekToBao je u  YyHyTpawhocT Kuna
cno6ope, nosHartor cumbona Hyjopka, Koju je herosa PpaHLycka
MOK/IOHMIA OMEPUYKOM HAPOAY Kao cumbon mpujatesbcrea. OBa
rpafeBuHa BUCOKa je 93 MeTpa u Tewka 205 ToHa. MobeamnBLum cBoj
CTpax oA BUCKHe, [yCTaB ce Ao Kpaja xuBoTa 6e3 npo6nema neo Ha
CBAKY rpafeBuHy Kojy je rpaauno. M3rpaamno je cBojy mobeay Hag
cTpaxom!

CBu ce Heyera 60jMUMO —  MpaKa, MAYKOBA, [AYXOBd,
rpm/baBuHe... CTpax je Aeo CBAKOr Of HAC, anM CBM UMAMO M
3040TAK (KAO Yy LWKOMKW) Aa Taj CTPAX pelmmo. Hekaaa je ctpax 3a
HOC TA6MLA MHOXEHA, HEKAAA HejeAHAYMHA UK HEMO3HATH 6poj,
0 HEKAAa ayrayka hopmyna. BaxHo je 4a 3HOMO — CTPAX YBEK UMA
pewerbe. O Kemy MOPaMO O MUCIMMO, A4 O TOME PA3roBApaMO U
— [0 pellena hemo aohu.

OCHaXn Me MUCIMMO je AMBHO NPWUAMKA A0 AOHECEMO CBOje
CTpaxoBe Mehy apyrape v 4d O HUMA NPUYAMO, MULLIEMO W Ad CBE
»CTPALWHe 3agatke” pewwnmo. Kag cam 6una mana, ja cam ce 6ojana
mpaka. OHAa je y mojy coby ylwina jeHa Mana amna na cam ce, Kao
u l'ycras, ,nonena“ Ha mpak. Mo6eauna cam CTpax.

YutajTe oBy 36MpKYy Npuya nobegHuWKa — Apyrapa Koju cy

no6eamnu ctpaxose. Yekam Aa yyjem BALLA peLlera 3a4aTaKa, Ad
ynTam Bawe nobegHnyke npuye. Camo xpabpo!

Bawa MnameHa






Mpeprosop

[etntcTBo OM, Yy XMBOTY CBAKOr YOBEKA, Tpebano aa byage
nepuog Hajsehe 6e306pUXHOCTM U naune. bap yronuko ga 6ucmo My
ce, OHAA KaAa NocTaHeMO CTAcanu Jbyaum, U3HOBA Bpahanu u fa 6u
HOM Herosa nyHoha [OBANA CHAre fd KPO3 XMBOT XOAOMO
UCNYHEHN U cpehHn. Ho, Camo TO AeTUHCTBO NOYECTO CO6OM HOCK
roMUne OrpaHuyerba U CMyTaHOCTW jep jeAdH HEeroB My4aH Aeo
YMHe — CTPAXOBMU.

TpeHyTaK y KojeM XWBMMO, OOW/be HACA/BA W ArpecuUBHUX
CaApXaja y MeaujumMa ¥ Ha [OPYLITBEHUM MPEexXamd, MpUTMCLK
BPLWHAYKUX FPYNa W OKPYXEHA, Y [NABM Hectacanor u jow
He(OPMUPAHOr MWUCAOHOr W OCehajHOr CMCTEMA YCOB/LABAjY
HenpujatHy emoumjy. OHO MOXe Aa CMeTd, CryTaBa U OFPaHMYABA.

Ho, OaB/bere /NMTEPATypoM YBEK MoOxe Outn of nomonhu.
CyoyaBarbe ca HenarogHowWhy Koja je, Ha HEKM HAYMH, AE0 CBUX
HAC, KPO3 KHbIKEBHM CALPXA]j, MMYHA UCKYCTBA APYrUX U, KOHAYHO,
KPO3 NUCAHE 0 UCTOM, AOMPUHOCK NMPOMULLILAKLY, pacTepehery 1
ocnobaharsy.

beckpajHa MCKPeHOCT W OTBOPEHOCT fAele €A KOjoM COM Ha
npojekty ,,OCHaXM Me MucCAMMa“, y LWeCT rpagoBd, pagunad, y
BE/IMKO] Mepu 000ratMna je Moja MCKYCTBd, QU je, MUC/IUM,
LOMpUHEeNa aa ce, noceeheHnuM pagoMm y rpynu, U Camm nonasHULM
0CeTe Kao HyKneyc Hajxpabpujer aena nonynauuje Koju He gonywira
[0 My HECMOKOj1 OrPAHNYE XWUBOT 1 OAPACTAHE.

YpegHuua
Anekcanppa BuhentnjeBuh



HEYCIIEX, A 3AMPABO - YCIEX

Mana cam ca cronumue. Mpobyamna Me je 3BoHABA TeNedoHa.
[nasa me je 6onena. Yracuna cam anapm. Mornegana cam Ha car.
KacHum. bp3o cam ce obykna. Actpyana cam u3 ctana. Pyke cy mu
ce Tpecne. Cpue nynano. Xubagy MUCIN MU Ce BPTENO NO rNaBy.
Ywna cam y ninchT. HepBo3HO cam LWeTana NeBo-AecHo. U3awna cam
U3 3rpage.

Xnaghu Ba3gyx me je pasbyauo. M3uekuBarbe je CTpaLLHO.
3anytuna cam ce Ka wkoau. CBAKM KOPAK MU CE YMHU TEXUM, KaO Ad
TO ByYye Hasag. YOop3aHo cam gucana. Moxaa unak He
HOM AA 1M CaM MPOLLAIC HO TAKMUYeky 13 xemmje. He.
ja 1o! LLto cam 6una 6amxe LWKOAKW TO MU je OHA W3rNeaana
TpALHWje. Hukag paHuje HuCaMm NpUMETUNA Ad je TONNKO BEUKA.
Upuhu y CTOMCKY Cy OAJTY4UNIN AA OPTraHW3YjY Urpy NPEAABAHA
Cpue je npey3eno KoHTpony Hag Mo3roM. Hucam sHana
. He Tpeba na ce HepBupam. 3alUTO Ce€ OHAO OBO
MeM. Xeniena cam fa ce NpoAepeM HA Moje pyke,
a ce 1pecy. Mopa Aa u3rnegam nateTMyHo y
TO/IMKOM CTPAXy 360r raynor Takmuyera. byau joka, onomeHyna
cam cebe. Yiuna cam y LWKony.

Csako uyno je ognyunno aa pagu yépsaxo. Lleo ceert je 6o
npernacaH. CyHue me je 3acnenuno. Cena cam y cojy knyny. CBe ce
BpTeno. Hucam xenena ga He ycnem. Cama NoMUCAO HA TO Me je
npectpasuna. Cpue je o4ny4nno Aa NCKOYN U3 rpyau.

HacraBhuua je ywna. Bpeme kao ga ce ycnopuso. Mpuiina mu
je. CBaku atom mor Tend je Bpuwutao. CBako 4yyno ce 6yHuno. Hukag
Huje usrnegana xnagHuje. ,Hucu npowna.“ OpgaxHyna cam. Hucam
HU OCETUNIC 4A CAM 3aapxaBana gax. CTpax je uwynneo 3 MeHe.

Hekonmko cekyHam Hucam Huwrta paguna. Hucam npowna. Mpe
MET MUHYTA TO YMHEHUL 3BYYANA je YXACHO, nU Cad, Kag cam
CYOYEHQ C HOM, HUje BULLE CTPALLHA. KNUMMHYNG CaM rIaBAABOM W
OCMEXHYNa ce.

Ywna cam y ctaH. Cena cam. [aHawmW CTpAxX MU je u3rnepao
cMellHo. Buwe ce Hucam 6ojana. CxBatuna cam Aa cy Heycnecum
HEMMHOBHM Yy X1BOTYy. KOHa4HO cam 6una mupHa ca cob6om. Onet
CaM 30CNana Ha CTony.

Anppea Papuh, 13 roguna, beorpap



AYBUHE

Cegum y CBOjoj cobu u pasrneaam Hawe cnauke. Cnanke Ha
KOjuMa CMO Anekca u ja, yBUjeHM y NeLLknpe, oK HaOM Ce OKO BpaTa
Cujajy Mefasbe 30 Haj6osbe Maage poHuoue. Hegerby AAHA HOKOH
C/IKe OBEKOBEYEHOr cpenHOr TPeHyTKa, Anekce BULLE HUje 6uno.
Hawww cHOBM Cy NOTOHYMN CA HoUM.

Mpuceham ce TpeHyTka Kaga cam ra usrybuna. bunam cmo
HecmoTpeHn. Cnyctnm cmo ce npepyboko U OH je octao 6e3
KuceoHuka. Maveana cam Harope, nosaayehu ra 3a co6om, anu [J
MONAKO je rybuo CBECT U HA Kpajy ce camo mycTuo. U3awna cam Ha
NOBPLUMHY BOAE 1 NoYena Aa BpuwtumM. CBET OKO MEHE je KpeHyo Aa
ce ypywasa. [nakana cam u nausana ka o6anu. Taaa ce Moj cTpax
npobyano.

Mponase roguHe. OacycTBO 3HAYAjHE 0COGE Yy MOM XWBOTY
npeo6/IMKOBAO je MOjy CBeCT 1 Moja ocehana. Hucam ce spahana
BOAM 1 porsersy. [pobana cam jegHom fa yfhem y 6a3eH 1 cena Ha
nsuuy. Cakyn/bana cam cHary aa yfhem y sogy. Cnyctuna cam Hory u
OfjeAHOM Cy MW HaBpNA CBA ceharba. YcTana cam u otpyand o
Toaneta. KpeHyo je ocehaj navuke. [ucawe ce y6p3ano.
Cknynyana cam ce y howak u noyena aa ce tpecem. Heka aesojka
Koja je mponasuna, yrneaand me je. Mpuwia My je n YyuHyna Kpaj
MeHe. lNokyLwana je 4a Me yMupw pasroBopoM. 3By4and je pasymMHo
W CTPM/BUBO M TO MU j€ YN0 CUTYPHOCT.

BpemeHoM cMo ce 36nxune. [loxueena cam je Kao npujaressa
n yuuterba. Bogune cmo 6e36pojHe NoOBEp/bUMBE PaA3rOBOPE.
CaszHana cam v 3a kEHO TPAYMATAYHO NPOXUB/LEHO UCKYCTBO 6010
n cTpaxa 360r ryéutka 6amcke ocobe. CayLwiana cam je naxss1Bo 1
paguna cee WTO MM Kaxe. Kopak no Kopak, Aowne CMo M Ao
6a3ena. Crajane cMo nopep Hera, Ayro 3arnefadHe y 6naro
Tanacarbe Boge. IpBo je ywna oHd, d 30 HOM U ja. U3rnenano mu je
KOO [a, CACBWM /ArCHO, NPOMA3WM HEKW HEBUA/BMBU OMOTAY
cTpaxa. MpBM KOHTAKT Ca BOAOM M303BAO je je3y U MAHMUKY.

~AHOCTOCKja, He MOry ja OoBO®, M3roBOpMAa CaM Mornead
MPUKOBCHOT 30 COMCTBEHY HOTY Y BOAM.

»CTawa, Bepyj mu!“ Ta jegHa peveHuua 6una je [OBOJLHA.
BepoBana cam joj. Ywna cam y 6a3eH M 0CETUNA KAKO XMApLM,
AnekcuH nornea v NnaHWKa Hectajy. Kopayana cam ka gy6rbem geny
603eHa.

Haww ognacum Ha 6a3eH 6usanu cy cse Yewhu. Moyvena cam
MOHOBO Ad Ce TAKMWUYUM Yy porberby. Bpahana cy mu ce u cehamsa,
QN je OHWX PYXHWX 6uBaNO CBe Marbe. OnxpBane Cy Me Canke
HEKOAALHNX yCnexa.

Cepum y cBOjoj COOM M rNepam y Hawe cauke. Mpowno je wecr
rOAMHO Of KAAA CaM Y pyKaMa ApXand ciuke Anekce U MeHe.
[MocMaTtpam ux ca 3pHOM Tyre. 3Ham Aa My je caga 6osbe. 3Ham fa je
HEerge OKpyXeH aHfenMma u aa nocMaTpa 1 oH MeHe. Hagam ce ga
je MOHOCAH HO MEHE KOO LUTO CAM M ja HA Hera.

Mokpaj MeHe cegu AHOCTACMjO M YeKd A0 KPEHEMO Ha
TakMuyere. Cnywtam nornes ca Canke, yaumam CTBapy U M3nasum
u3 cobe. CnpemMHa cam aa no6eauMm 3a Apyra Kora BuLIE HeMd.

WpuHa Mepoeuh, 14 roguHa, beorpap



JbYBAB KAO YYBAP

CBW MM UMOMO MHOLUTBO CTPAXOBA, 01N Y MEHMW NOCTOjU TAj jeAaH
Hajsehu. CTpax Ha yujy camy momucao gobujem 601 y CTOMAKY M
cTesawe y rpny. Moj Hajgehu cTpax je cTpax of ry6uTka BosbeHe
oco6e. HYak BuLLe CTpax aa ryéutak gpare ocobe 3aBUCK O MEHE.

OBa HenpujaTHa MUCAO NPOBYAMNA C€ Y MEHU NPEe HEKONMKO
roauHa. Moj gepa je 61o 036u/BbHO 6onectaH. buna cam y 1o Bpeme
y nepuofy Kaga HW jegHy CuUTyauujy HUCAOM CXBATAAA O030MSBHO.
Hucam 6una HW cBeCHA fa cam My Taaad 61na HajnoTpebHuja.

Y TOM CTpawHOM u HecpehHOM [aHY MMana cam [Bd
NponyLUTEHA NO3UBA Of Herd, aan HUCAM 61na y MOryhHOCTU Aa My
ce jaBuM. Kaga cam ognyynna aa ra no3oBem, 61no je npekacHo.
Huje ce jaBno. HewwTo KacHuje jaBuam cy My a je NPeMUHY0. Y ToM
MOMEHTYy 00y3e0 Me je orpoMaH ocehaj kpusuue. buna cam
n3b6esym/beHa. Kaga cam cxsatmna fa Bulle HUKOAA Hehy uyTu
HeroB rnac, Yrneaat HeroB MPONYLITEH MO3WB, OCETUTU Ta]
HQjTONAW}W WU HOjNENWN 30rP/baj HO CBETY, CBAKW 160 MEHE KPEHYO
je oa natu. lMokywasana cam Aa paséucTpum Mucau wetajyhm u
pasmuwbajyhu o ceemy. Huje nomarano.

Taj Hemunu gorafaj y NOTNYHOCT je NPOMEHWO MOj XMBOT. Y
NPBOM Mepuogy CaM Ce CKPO3 OCAMWIA, HUCAM Xenena Ad
pa3roBapam Hu 0 4yemy. Camo Cy mMu Ce y rnaBu BPTENU HEFOBM
nocneAHM NPONyLITEHN NO3MBU, HEFOBA CMPT U Taj rPO3aH ocehaj
KpWBULLE, KOjU ME HUje HanyLTao.

Bpeme je nponasuno. Cxearana cam AaraHo aa He Tpeda Aad Ha
cebe npeysumam ocehaj natke 360r Heyera HA LT HUCAM Mord
Aa ytnuem. Oxpabpuno me je otkpuhe aa hie oH, Mako Huje nU3nyku
Ty, 30yBEK XMBETH Y MEHU U KPO3 MEHE, KPO3 MOja ceNana Ha Hberda,
TPEHYTKE MPOBEAEHE CA HUM U A0 HUKAL Hefy 3060paBUTH peyn
KOje MM je CTaIHO rOBOPMO.

»BWI0 OEKMHA, XeNUM 40 3HALW AA CU 30 MEHE Hajuuctuje u
HQjAnBHUWje 6uhe Ha cBeTy. Bepyjem Aa heww oCcTBAPUTU CBAKM CBO)
CaH. Anu, Kag rog He Oyaew 3HANA WTA AA PASULL MW UMAJA HEKK
npo6sem, pago fy Te cacnywatu u fatm caset. U 3Haj Aa Kag rog
6yaeLw MUCAUAA Aa CU CAMA U A HEMALL KOMe Ad ce 06paTuLl, TBOj
Aeka he yBek 6uUTv Ty. JefHOr AAHA, KOAA He 6yaemM 6UO BULLE XMUB,
3Haj ga hy 6uTn Herge rope Mel)’ 3Be34amMa W YyBaATK Te. 3ajeAHo ca
aHfjenuma vyBapuma Tpyauny ce Aa Te yCMEPUM Ha NpaBu nyT. A Tn
[aj cBe of cebe Aa, KAKO ogpactaw, y Tebu pacte camo /by6as.
JegnHo ca /by6aBsbY Y XUBOTY HUKAAA HE MOXeLU Aa npeTepatw.”

XuBOT nponasu. Hekonuko rogwHa Aenn Me of TOr TPEeHd
CTpaBuyHor 6ona. Anu, oceham Ce MHOro CUrypHuje U Mame
ynnaweHo jep 3Ham Aa hew me Tu, OEKO, 30yBEK PA3yMeTU u
YyBATH.

Napa Bykojuunh, 13 roguHa, beorpap
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CTPAX UMAMO CBH

CTpax je ocehare Koje MOYECTO KOHTPOAWLLE MHOre Jbyae.
Unak, meHe Hukapa Huje. CBakn cTpax 6p3o 6ux pewnna u
HacTaB/bANA Aasbe. CBE A0 jedHOr AAHA KAAA Cy Me MaMA U TaTd
0CTABUAW C 6PATOM Y Kyhu.

buno je Beve. Lta? Huwta noce6Ho! Ctasum 6Gpara aa cnaea, ja
3acnuM U rotoBa cTBap, mucamna cam. Kakea npesapa! Cee 6u
WULLNO NO NAIAHY AJ ja HACAM 6una Npo6aeM y YUTABOj ,onepaumnjn®,
Hukako Hucam morna ga 3acnum. Bpnosbuna cam ce no Kpeeerty,
3HOjUNA Ce, XBATANA ME je HEKA YyAHA NAaHUKA. BepoBaTHO Mu ce
OBO [ELLABA jep CyTpa 4OOMjAM OLEHY U3 MATEMATUKE!

YyoHW W je3uBuM 3BYUWM AONUPY U3 KyXWUHbE. Y3UMaM MeTny.
Mannm cBeTNo y Kyxukbk, KA, OHO — HEMA HW4era. Bpaham ce y
KpeBeT. Hajsag ycneBam ga 3acnum. Anu, nocehyjy Me Heku vygHu
CHOBM. TpoOjKa M3 MATEMATMKE MW M3roBApa: ,,34paBol®, LOK MM
CecTpuH poheHgaH ogmaxyje ,Ma-na.“ Hucam cxsatuna wra 10
3HQUM, Te YjyTpy OANAy4yjeM A WUrHOpUWEM COH. Byuem ce op
Kynatuna go Tpnesapuje, na fo Wwkone. 3ancta cam Jobuna Tpojky
n3 matematuke! Benuka je 1o npomeHa 3a moj npocek! Ognasum
Kyhu wokupaHxa. Aja, cag Ha pofleHaaH. Tek To je 6uo npaswm LiyMoyc.
Kao y mom cHy! lManuka me noHoBo xBara. LWTta ako ja npeasufjam
nowy CyaouHy?

MpoLwno je jolw HEKONMKO HAMOPHUX HONK. YBEK NCNYHEHNX TUM
CTPALIHUM MUCIUMA. TuM MpayHUM Mucanma. Bpamane cy mu ce no
rnasu u ocehana cam ce Kao Aa HUKAAA Hehy ycneTtu aa ux ce
otapacum. Kpaj! lobuna cam Beh HEKOAUKO TPOjKW U3 mMpeaMeTa
KOju MW HQj6O/bE May, O WKUpe rMeAdHO — BULLE HUFAe HUcam 6una
po6popowna. OcBewhuBarbe OBOF CTPAXA HAYMCTO Me je
noHusuno. Fge rof 4a KpeHem, CBe KpeHe Haonako. Yecto cam
ocrajana kog kyhe. Mponywrana cam 1 3a6aBHE NMPOBOAE U XYpPKe
1 6uockone u my3eje. Ocehana cam ce Kao MULL KOju CaMO Yeka Ad
ra Mayka rnojege.

JegHor gaHa, apyr Mu, CACBUM CAy4ajHO, OTKPUBA CBOJY TAjHY.
~AKO MUCAWW nowwe, fgecuhe ce nowe. Mucauwl m fob6po — Yeka Te
po6po.“ [la noyHeM ja ga Mucaum no3uTuBHO? Moj apyr je 3aucta
6vo y npasy. Onet fobujam netuue, No3uBajy Me CByAd, 0 U MUPHO
cnasam. e rof A4 ce NOjaBMM — OKO MEHE HACMejaHd /uud.
KoHayHo! Mor cTpaxa BuLe Hema.

Crpax je ocehatbe Koje MOXe Aa YTUYE Ha /byae. Anv.Ha MeHe —
He. CBAKO 0f BAC MOXe Aa npesasuhje cBoj ctpax! Yum cam ycnena
¥ ja, cUrypHa cam y to!

JbummaHa Muneychuh, 12 roguna, beorpap




AEHTO®OBUJA

Jytpa cy nounkana ragHom 3y6000/b0M Beh HEKO BpeMme.
Mmana cam WwecHOecT roguHa, anM W LA/be je4aH mpeoctanu
M1eYHN 3y6. bruna je To AecHa ropra neTuua, Koja 6u 6all Wwrpyana
Kapa 6ux ce cmejana. Moj Haj6o/bu npujatess, Anekca, je
cdotorpacy. O6ehao mu je ga he me caukatn kaga Gyae uMmao
npunuky. ETo npunuke! JeanHo jow Aa ce pelinmm MpauMoHAIHOr
CTpaxa og, 3y6apa. YXBatnaa Me je NaHWKa, anu cam nocety 3ybapy
Mopana 4a 06aBuM.

Anekca mu je 61o jeguHa Haga. Mossana cam ra y nomoh. ,,He
mMory cama kog 3ybapa! Mofu ca MHoM, moaum Te!“ Tpuctao je.
,,DMNEMO TOMO Y TpW, 3ap HE?“, XTeo je Aa noTBpAM. ,,baw Tako®,
OAroBOPWU/A CaM.

buno je oko jegaH car, na cam ognyy4nna 4a pasMUCIMM KaKo 4a
yutas noxon u3Begemo. Oanyynna cam Aa ra npecpeTHeM Ha nonia
nyTa, 40 GMCMO LUTO BULLE NPUYASIM O PeLletby Moje Myke. Pasrosop
je nomMorao, anu JOHeKNe.

PasroBop ce npoayxwuo op aeHtothobuje o uptawa. Cpeha
LUTO j& OH OANMYCAH YMETHUK, NA YBEK HOCU CBOje 6I0KYe Ca COOOM.
LipTanu cmMo Heko BpeMe fa 6ux ce cmupuna. Hauprana cam cBoj
CTPAX KOO je3uBY KAPUKATYPY YOBEKA Kora apyra durypa (tj. ja)
yepynay cuTHe Komage. Hegoctajano my je oko, 1eBu Aeo nuua 6uo
j€ N3IOM/bEH W KPBAB, A BUILA je BUCM/IA HO KOHLY KOO MOj 3y6 Ha
XUBLLY.

OnyLuTeHM, HOKOH LPTAkLA, YLLUAX CMO Y YEKAOHULY U cenu. buno
je Mame CTpawHo Hero wro ce ceham. Basbga cam... ogpacna. Yak
HYW je3MBO-CNATKA NEeCcMuULa, YPAM/bEHA HO 3WAy M3HOA HALWWX
rnaBa, Huje 6una ctpawHa. CyoyaBare UNAK HUje TOANKO fiowa
CTBAP, U3rNeaa.

Anekca u ja hackanu cmo onywTeHo. ,,MuneHa®, oKpeHyo ce ka
MeHM, ,.je n' T 6osbe? He tpecew ce.“ ,Jecte mu 6osbe! Mucnum,
BEPOBATHO OMX Ce Tpecna Aa TM HUCK Ty U Ad CAM NOTMYHO Cama.
W3rnena aa je ctpax caga camo [] uwyesao u3 meHe.“ Mogurao je
CBOj hoTto-anapar. ,,Hacmewwn ce!*

Yckopo je nsawna v 3y6apka v [J cee wro je 6uno npegsuheHo,
OKOHYQHO je.

Anekca M Ta Kapukatypa ocnobogunu cy Me CTpaxa uaum
Cyounn ca HKM. HoBa BPATA Yy MOM XMBOTY 6110 Cy OTBOPEHA.

Munena UsaHoBwuh, 17 roguHa, beorpag



»AYBUHCKU* CTPAXOBU

Ctpax Hac cnpeyaBa pa ynehemo y OMACHOCTM, QAW W
30YCTAB/bA KAAA XEMUMO A4 PAAUMO OHO LUTO BOIUMO.

MnaBokocu jepaHaectoroguwnak MBan Cmyhoeuh 6ojao ce
MOPCKMX fy6uHa. Anu, He 6e3 pasnora. [pownor nerta, Aok je
YXWBOO HO MOPY, HOTY Cy My, OfjeilHOM, Liyenane anre n oomotane
Ce OKO he. JefiBa je M3BYKAO XuBY rnasy. Anu, 6aw — jeasa. Og Tor
[OHO — HUje HWU MOMUL/BAO HA NAUBAHE. MIMao je nokyliaje aa u3
oBe TaMe y rnasu usahe yBepasajyhu cebe aa je Hecpeha 6una
CaOMO — CAyYajHOCT. U poanTesbu Cy ra TeWwwau, aan je CBaka
HUXOBA pey ocTajana 6e3 ogjeka.

Jleto je npowno. MBaH je kpeHyo y wkony. Lkona je 6una
BE/IMKA U NpenyHa He3auHTEpPeCcoBaHe feue. HactasHuum cy 6unu
HEKAKO TYXHW W jypunu CBoje CHoBe. TeTkuue Cy jeAuHe yHocune
3pPHO XMBOTO, O CYMOPHU [AMPEKTOP Huje Oexao of Tora Aad
kKaxmaBa geuy. Camo 10 My je Hepoctajano! Ha cpehy, cpeo ce
MOHOBO ca Ao6pum Apyrom, Bykom. Byk ra je, YyBLuM WwTa ra je netoc
CHOLWMO, NO3BAO A4 KPeHe ca wuM Ha 6aseH. Camo jow To! Ho,
nocne CuaHUX yoenuBarba, C KHEANOM Yy rpay, NpUcTao je.

baseH je 6o NpocTpaH v unuct. Ogpacamn cy NAMBanu, a AeLa cy
ce pobaumsana nontoM. Cnacuoun Cy MAX/BMBO NOCMATPANM
Kynaye aa ce He 6n MoBpesuu.

Byk je onpesHo noseo MBaHa y 6aseH. MIBaHOBO nuTame 0
By6uHu, octano je 6e3 oarosopa. Kaaa je ckouno y Boay, UBaH je
CXBATWO A4 je AHO Hemoryhe gotahu. Byk My je Taga pekao aa je
py6uHa Beha of TpW MeTpa, ann Ad je OH Ty U Aa ce cnoboAHO 3d
wera npuapxu. LWra je — 1y je. UBaH ce onyctno 1 3annmeao. A cse
3axBasbyjyhun HOj6OLEM ApyrY.

MBaH ce, mowwTo je Npo6uo ned, ynucao Ha Kypc po .
301031 y Ay6uHE 0 KOjUMA paHuje He 64 MOrao HY Aa PA3MULLBA.
Yak u y mopy! U ga HanomeHeM, HEMA CTPAX HU OfF ,,OMCACHUX™
MCKYCTOBA, NOMYT OHOF Koje ra je 6,10Kkupano.

Crpax Moxe AG HAC 30ycTaBM Y TOME A4 PAAMMO
BOJ/IMMO, QI MM YBEK MOXEMO A0 My CTAHEMO HA MyT-

[aene Panhenosuh, 11 roauHa, beorpaa




SR\ \

T
| 9

FOBOPHA KPU3A U JABHA LLN3A

CTpax je OHGj fe0 MOr XMBOTA KOjU Ce Y Hemy 3aA4pXaBao
Hajoyxe. Moj Hajsehu cTpax je rosop npepn ApywTsoM. Ha mojy
Hecpehy, KOMMKO rof Ce yAa/baBao Of CTPAXd, OH je YBeK [01a310
HO304.

JegHor noTAyHO MUPHOF AGHA, HOCTOBHWK JIMKOBHOI HAM je
NyHYAWO A0 LPTAMO 30 HEKW HAFPAAHW KOHKypc. byayhu pa cam
TONEHTOBAH 30 LPTAaHe, HOPABHO AA cam npuctao. Hucam ce
npeBuLle.Haaao nobeaun. HekKoAMKo AAHA KACHW]e, CO3HAO cam Ad
CaM 0CBOjUO 4eTBPTO MecTo. Ca3Hao cam Aa NpBMX NET YYEHWKA
A0jy M K3jaBy 30 BECTH, A U Ad he Ce CHUMAHe 0AUrpaTH Ha AOAENN
HArpaaa.

Cama nomucao Ha Kamepe pasfnetenda Mu je nentupuhe no
CTOMOKY W XMmapLe Kpo3 kuumy. Kaga cam cturao kyhu, 6uo cam
CTPALWHO HepBO3aH. Moja Mama, 3a pasnuky oA MeHe, 6una je
npecpehHa. OCTaTtak AaHA NMPOBEO CAM PA3MUL/bAjyhM WTA CBE
MOry Ad 3a6p/bam. Yak 1y KpeBeTy TMypHE MUCAW HUCY HanywiTane
MOjy rnasy.

Cnepeher jytpa M3rnepao cam Kao Aa HUCAM cnasao of Hose
rogvHe. Mama me je nuTaNQ 3AWTO CAM OMO HEPBO3QH, O ja CAM
npehytao. OHa Huje 3HOAA 30 MOj CTPAX jep CaM MUC/INO A4 je TaKO
Hajoosbe.

Ctpax of jaBHOT roBOpd, MHAYE, UMAO COM OTKAKO Cam 6uo
mano gete. Ha npupeabu, y Bptuhy, 3a60pasmo cam Lwta Tpeba aa
KaXeM 1 noyeo aa nnadem. Og Taaa, CTpax Me je npaTtmo Ceyaa.

[laH npepn MHTepBjy nexao cam y kpesety. Moj mnde-Makc je
CKOYMO HO MeHe 1 KPeHyo Aa Me nnxe. NMomasno cam ra U, U3 HeKor:
HEMO3HATOF PA3/10ra, OTKPMO CaM My COCTBeHM cTpax. W, oHAa cam
0CETNO HELUTO YyAHO. OCETNO CaM ONAKLLAHE.

CytpagaH cam y wkony otuwao Hagajyhu ce ycnexyt Aan —
CTpax je n pasbe 6uo Ty. lMpBO ABA Yaca NMpPoOBEO cAM OACYTHO
pasmuLbajyhu. Y Toky Tpeher yaca 6una je gogena Harpaga. Cas
CMETEH yLIa0 caM y yunoHuy. [ipyr Me je 4ekao v npuiiao mu. OH je
JeANHN 3HAO 3a MOjy MyKy. HeluTo My je wanHyo. HewTo wro Hucam
3H00. OTKPMO MU je Aa OH UMA CTPOX Of MPaKA. YTewwo me je
peunma aa je y pegy 6utu u ynnaweH. OBO WTO CAM Yyo NOTAYHO Me
je oxpabpuno.

Ceo cam Ha Heky CTOAMLY M MOCMATPAO Apyrapuuy Kojy cy
ynpaBo MHTepBjyncanu. Myuana je u 3arpuHyna ce. Morao cam aa
MPEeno3HaM CTPAX Y hEeHUM o4uMa. M36aammpana ce u oTpyana,.o
LUTO C€ H0j AOr0AMN0 Morno 61 fa ce foroau 6uno kome. HapoduuTo
MEHMW.

Yctao cam v cTao npeg kamepe. [ly6oko cam yaaxHyo u Xpabpo
0AroBOPMO HA CBA MUTAHA KOja Cy MU noctaBunu. flogenmnu cy mu
Harpagy v ja cam 6uo npecpehad. MamTum Taj AAH KAO AAH Y Kojem
CaM NPEBA3ULLIAO HajBehn CTpax.

Crpaxuna JloHuapesuh, 13 roguHa, beorpap
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XHUBOT Y TYHhUM OHMMA

3awTo uMamo cTpaxoBe o pohena? Jow og Kaga cMo 6uaun
Manu, ogpacan cy Ham HenpekugHo rosopunu Masu!® Kaga rog
CMO XTeNu Aa MOMA3MMO MNCA HA YnuuW, poautesbn 6u Hac
30yCTOBUAM M peknn aa 6M MOrao A4 HAc yrause uau orpeoe.
CTpaxoBu Cy CTULOHW TOKOM XWBOTA, KPO3 pasHe Aorafaje u
UCKYCTBA.

Llikony yBek noBe3yjy ca yno3HABAHEM HOBUX /by a1, CTULLAHEM
OPYroBA W [pyrapuiia, MWrpaweM y [ABOPULITY U CIUYHUM
MPWjaTHOCTUMA. ANKU HUKO HUKAAA HEe CMOMUHE Taj YyaHM ocehaj
[0K Ce YjyTpy CMpeMall 1 MUC/ULL O TOMe WTa he Apyru moOMUCANTY
0 Tebu. Kopga ceouw 3a CBOjOM KAYNoM W BUAWL HEKOrd KAKO
wanyhe uwau rnega y Tebe.

On kapa cam KpeHyna y KoMy, CTpax Of Tora LUTa OcTanv
MUC/IE O MEHM MPATU ME KAO LITO MAyka npatu muwa. Ceaku nyt

KO0 YNO3HAjeM HEKOrd, CTPAaX Me NPOCTO He HanywTa. Ta Mucao je
KOO MONK LPHKU Kpnesb Koju ce 3aka4uo 3a Mojy raasy. LLTta ako cy
HEKA Of MOjUX MPWjaTe/bCTABA NAXHA? Hekmn /byam naxy Aa He 6u
MOBPEeANNN Heunja ocehara, anu, Ha Kpajy, ypaae ynpaso 1o. Kaga
OTKPUWjEM HEKOM MOj CTAX, FbEMY TO Aenyje NPOCTO CMELLHO. YBEK MU
KOXy [0 HemaMm pasora ga ce nnawwm. Anw, jo hy 3ayBek
MOCTAB/BLATM Ce6M TO rayno nutamse: ,LUta ako...?”. Lta ako cam
OCTABMAIO /IO YTUCAK HA Hekora? LUTta ako Me Heka og Mojux
Apyrapuua oroBapa nsa mojux nefa? OmyBek cam NokKywaeaid Ad
WrHOpPWLLEM CBOj CTOX, U AA rad rypHEM cBe Ayb/be W Aybrbe y CBOjy
noaceect. U rypam ra u game.

Y3 caB Moj TpyA, CTaxX je u fasbe Ty. [onako jege Moje MUCIN KOO
LpB jabyky. Ann, KOO M HO HAjpyMeHMjoj jaByLW, TO Ce HO MEHM
HUKAAA HUje NpuMeTuno. A — 1 10 je HewwTo.

Bupa Towoswuh, 12 roguHa, beorpag




XAJAE, NPOroBOPH

Jow op paHor petMHCTBO MMAO CaOM CTpax Of Tora Aa ce
uctuyeMm npep gpyruma. Hucam 4ak cMeo fa ce jOBAM HM
KOMLMjamMa Ha ynauumn. bruo cam ceectaH cBoje mane. OHa mu ce
HUMaNOo Huje gonagana. buno kako 6uno — HUCAM MOrao Ad joj ce
CYnpOTCTABUM.

Kaga cam vMmao peset rofuHa, nNuMcao cam MpBW MUCMEHM
3040TAK U3 CPMCKOT je3unka. buo je HajycnewHuju y paspepy u
yyuTes/buLa Me je 3aMonuna Ad ra npeg ceuma npountam. Kakea
aroxuja!

Hekonuko Meceum KacHuje [O6MO CaM NMO3WB KOjU HUCAM MOrao
Aa on6ujem. Haj6osba apyrapuua no3sand Me je Ad rnefam HeHy
no30puLLIHY NpeacTaBy. Kapa cam CTMrao y cany, HOCTABHULA je
NO3BA/IA U MEHE Ad HewWTo u3BefeM. Hore cy Mu ce ckameHune. Ha
CBY cpehy, ycneo cam 6p30 AA CMUCIUM HEKW KpaTtak TekcT. Cebu

cam pekao: ,Cag wnam Hukag!“ TMpBa pedyeHWLd npowna je
oyekuBaHo nowe. Beh ppyra 3Byyana je mHoro 6osbe. HakoH
[ECETOK PeyYeHnLa noTnyHo cam ce onyctno. CBaka moja ynora y
HOpegHWM npeactaBama OuBaNG je Heynopeawso 060/ba  OA
MpeTxoaHe.

Capga, y lwectoMm paspedy, Buwe Hemam npobnem ¢
KoMyHukauujom. Caga Mmam u npujetesbe €A Kojuma Mmory fAa
uckpeHo nonpuyam. lloctann cy MU HepasaBojHM M GO/bU 04
OCTA/INX.

Ca cTpaxoBMMa MOPAMO NOKYLLATH AA Ce 360PUMO HA 0BAj UMK
OHQj HAYMH. Ja cam ycneo.

Anekca hocuH, 12 roguHa, Huw



PATHE MYKE

Hekapa cam pasmuw/bao O CTBAPUMA. O KOjUMO PA3MULLIBAJY
CBa gpyra geua. A oHaa ce goroguna Hecpeha. Octao cam 6e3 gene
Kokuja. Taga cy mu ce Mpaynuje mucau ynnene y rnasy. Cturna je n
MMCao O pary.

3HOM [0 je paT OpyXaHu cyko6. Jako ce ynnawuMm Kag
pasmuw/baMm 0 wemy. CBectaH cam Aa OH ca co6om Hocw
YHULWTEHA, CTPAAAHA U cMpTh. Kaaa ce yayoum y Te CAnKe, Kpery
MU nenTtupuhn Mo CTOMAKY M He OCTOB/bAjy Me Ha Mupy. [ounkem
[O Ce nnawuM CBera: ucnpobaBaka OpyXjd, Buke U Oyke,
OPYXCOHWX CLeHO HO TEIEBU3MjU U CUPEHA BO30BA.

MoHekan nopasroBapam ca pogutesbuma. Ucnpuyam um Wra me
Myun. OHM Me NaX/bUBO cacnyllajy. YTewe mMe v NOMOrHy My aa ce
ocnobogum te mucan. Ocnobogum ce, anm — penumuyHo. OHpa
Kpehem pa yraham ce6u. M3ahem Hanosbe Aa ce Urpam, rneaam Ha
TeNeBU3UjW LUTA BOMIMM MK YNTAM HeKy Khbury. Oceham ce 6osbe u
pactepeheHunje. byaem noHocaH Ha cebe. Onyctum ce Kao Aa
CTPAXa Huje Hu 6uno.

Moja 6opba ca CTPAXOBMMO je 3CBPLUEHA. 3HOM KAKO Ad ce
HOCWM CO HKMA.

Anekcanpap lpyjoeuh, 10 roguHa, Kparyjesay
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MYYEHE 360I' CMPTHU

CBaKO MMa CTPaxX Of O6UA0 YEra, YaK W 04 HEKUX FAynocTu. JeaaH
0f MOj1X CTPAXOBA je CTPAX Of CMPTH.

[vBHor faHa, HA pofleHAaH Moje Mame, Aecuo ce HewwTo 6aL
TyXHO. Moj aeka je oTUIlao Ha OHaj cBeT. Mano HAKOH TOrd y MEeHu
ce jaBrbajy cTpaxoBu. Kag cnaBam, Mucium Ha cmpt. Mounrbem aa
nnayem. Teno mu ce tpece. lMped ounma ce CTBAPAjy CAUKe Moje
cMpTu. Bugum cebe y canpyky. He pguwem yonwrte. byge mu jow
TEXE.

Mokywasam pa u3bauum cTpax u3 cebe. Tepam ra HaAnosbe.
XKenum na nomMuciuM Ha HewTo Apyro Aa Gux 3a6opaBund Ha CBOjy
MyKy. KpeheM ga nosuBam Heky neBsbuBy necmy. [OHOB/LAM HbeH
TEKCT M 6OPUM Ce NPOTUB HEMPWjATHUX CAMKA. Y MAC/IMM POAUM OHO
WTO BOJMM M OHO WTO MW npuja. Bosum Ouumkn n wm3BoauM
akpo6aumje. OBO je HAj60/bM HAUMH 30 MeHe. M36auyjem CBOj CTPaX.

Kapa cam ce onopasmna of Hanagad CTpaxad, caf MUPHO CNABAM.
Moje Teno ce onywTa 1 cBe NOCTAje NaKLue.

CBakyu CTpax MOry A4 MPUXBATAM M Ad My C€ CYNPOTCTABUM.

Anekcanapa Mutposuh, 11 roguna, Kparyjesau




OCTATU CAM

YutaBor XMBOTA My4n Me YXACAH CTPAX — Ad He OCTAHEM CaMa,
6e3 Jbyaun Koje BOMUM.

Kapa cam y cutyauuju y Kojoj OKO MEHE HEMA MEHMU BIMCKUX
/pypn, oceham ce HecurypHo. OBa HecurypHoct ce nosehaBa
YKOJIMKO CAM HO MeCTy NyHOM sbyaun. Mucaum aa cae 10 UMa Be3e ca
MOjUM MQ/I0 MOHUM CTPAXOM, CTPAXOM Of TYUX MULL/BEHA.

Ynnawum nu ce, gorafa ce uctu cueHapmo. lNoyunke ga My nyna
CpLE 1 10 MK Ce 3HOoje pyke. CTpaxa moKyLaBam Aa Ce pewnm TaKo
WTO y3MeM TeneoH M NO30BEM HEKY MeHW Apary ocoby. Ako ce
LEC/ A0 MU Ce HEKO He jaBM W3 MPBOr MOKYLWIQjd, KPEHEM Ad
MAHUYMM y cebun, anu He ryoum Hagy. 3Ham aa he MU HEKO CUrYPHO

0AroBOpPUTM. YnM 4yjeM MO3HATU rAac, OAMAX MW Oyae nakue.
Onyctum ce u npuyam. Mpuyam WTa rog MU NGZHE HA NAMET, CAMO
[a He Tpaje TMwuHA. [lok pasroBapam, oceham ce Kao Aa je Ta
0co6a nopep MeHe. To MM jaKO 3HAYM.

Kapa cam y cutyaumju ga apare sbyae He Mory Ad no30BEM WUn
MX 30BEM, 0 OHM CE€ He jaB/bajy, CTPAXA Ce PEeLaBaM HA Apyru
HauuH. Tpyaum ce Oa He PasMUW/bOM O TOME Ad CaM Cama.
[ToTncKyjeM Ty MUCOO CBe [OK CE He OKPYXWUM OHUMA KOju MW Adjy
CHary.

be3 oBor cTpaxa Moj X1BOT 61, CUrypHA caM, 61O MHOTO NAKLLN,
QY CUIYpHA CaM 1 aa 6e3 wera He 6ux ynosHana cebe.

AHa Bnaxoeuh, 13 roguHa, Huiu




BOPBA CA COBOM

CBOKO MMa Hekn cBoj Hajeehu ctpax. CTpax Koju ra onucyje.
Moxaa HEKOM Heku Tyfu cTpax 3By4YM OE3BE3HO M CMELLHO, QiU
HeMy COMOM je OH CTPALUAH U HEe MOXe Ad Ce CYOUu Ca HUM.

Moja gBa Hajseha cTpaxa cy: AyouHa u BUCMHA. He Mmory fa
oAabepeM jefaH U Aa My AAM MpefHoCT. JeAHaKo Me Myye, Camo
LITO C€e jeAaH 0fBUja Yy BOAW, O APYrK Y BA3AYXY.

[lo capa HMKAAA HACAM fieTena BMOHOM jep CaM Ce NaaLua.
lMpBa NOMUCAO HO ABMOH MU je — Nag. 3HAM Aa Ce HajBuLle Hecpeha
AOTrOM HO KOMHY, Ad je HajomacHuje BO3WTM Ce ayToM Wiu
ayTo0ycoMm, QN MEHU TO HULLTA HE 3HAYU jep je CTPAX jayun of Tora.
YnHu Mu ce fa ce CTpaxa of aBWOHA NAraHo ocnobanam u fa 6ux
MOFNa A0 KPEHEM Ha HeKo Kpahe nyToBare. Ocnobaham ra ce Tume
LUTO CXBATOM [0 HUje NOTPeOHO Aa Npofje YMTAB XUBOT Y NAALIEHY.
Tpe6a Aa ypagum HewwTo Wwro xohy! 3Ham 4a MMa sbyan Koju He xene
[a ce ocnoboge CBOr CTpAXd, QSN ja TO UCKPEHO xenum. Bonum
MyTOBAHA U MUCAUM Aa BUX, AG HUje TOr CTPAxa, CTANHO neTenda.

Kaga kaxem ga ce naawum gyouHe, MUCAUM HO OKEAHE U
py6oka mopa. Bonum aa naMBam 1 poHuM, anu Kaga 'y 6a3exy mam
MOpPY He MOry Ad OCETUM AHO, YCMAHWYUM Ce 1 6P30 Ce BPATUM Y
Heku niuhu geo. Mako 3HaM Aa Mory Aa NMBAM U Ty, 30 MEHE je TO
npo6nem. Yecto nokywasam aa yhem y ayouHy v 3a4pXum ce TaMo
6ap HOKPATKO, QNK MOCTOjW HELWTO LWTOo je jaye of MeHe. LUTo cam

BuLIE NyTa nNpobana, To cam ayxe u octajana. CpehHa cam wro ce
BUAM HANPEAAK, a/iv MOja HeMmpujaTHOCT Huje NpoLLa.

bopuna cam ce u TpyanMna camo Ad MU XWBOT He 61 NPOLLAO Y
TOMHOM COKaKy. [logplky cam Aobujona ca CBUX CTPAHA: Of
pogutesba, npujatesba, nopoguue. [pyrapu cy  CTBAPHO
MOKYLLABA/W A4 Me HaBegy Aa yhem y ay6uHy! MoapLuka Mu MHOMO
3Ha4u. Hajsehy gobujam og mame. Mucnnm ga 6e3 ieHe nogpLuke
He OuX ycrnena y MHOrMM CTBAPUMA Yy Kojuma jecam. Wcto je u ca
cTpaxosuma. MHore cam npe6poauna. Mefly Huma cy cTpax o
Mauke a 1 ckujarba. CurypHa cam ga hy ycnetum ga npebpoaum u
(o]:1}

He tpeba fa Hac 6yae cpamota COnCTBEHMX CTpaxoBa. OHu ce
He Oupajy. [lobnjamo ux. Ha Hama je camo aa ux npesasufemo jep
yKonuko He npo6amo X octahemo Ty rae jecmo.

AHppea Pakuta, 12 roguHa, Huw



JA'Y OYUMA APYTUX

CBa noHocHa ywna cam y wkony. Umana cam Ha cebu TpeHepKy
HeyobuyajeHor ctuna. HapaBHO Aa ¢y mMu ce cBu cmejanu. buno mu
j€ Xao jep MU Ce TPEHEPKA jaKO AONAMA U jep camM 6Maa NOHOCHA Ha
CBOj U3rneg.

HenpujatHn KOMeHTApu u nornefu Mojux ApYrosa OCTABWIN CY
Tpara. Ocehana cam ce kAo Aa CBET 3aBUCK 0f Tora wra fy ja
o6yhu. lMovena cam ga u3berasam ApyLwTeo. Hucam xenena ga mu
ce cmejy. Hucam xenena aa uko obpaha naxky Ha MeHe. Xenena
CaM A0 NOCTOHEM HeBWA/bMBA. [lpxTana cam cama ca cobom, Teno
MM Ce Tpecno. HenpectaHo cam pasmuLL/bana, 3awTo ja, 3dwTo ja.
Anmn 6uno je 6ecMUcneHo nNUTaTn ce 6uno wra. buna cam ycambeHa
¥ HACOM 3HOAA LWTA O HY €A KM aa npuyam. LWTta n ga kaxem?

KoHauHo cam ponena ofnyky! He 3aHMMa Me wita Apyru mucre
0 MeHu. Heka ocTaHeM cama Ha CBETY, G/IM HE XeNUM BULE Ad Ce
360r 6uno Kora oceham notue.

W pame ognasum y wkony. 06na4YmMM OHO WITO Ce MeHW ponaad
¥ He 3aHMMA Me 610 KaKaB KOoMeHTap. lMogurHem rnasy u rnefam
ucnpeg cebe. U He TpeceM ce BULLE HM 300T Yera.

AHhena JlykaueBuh, 12 roguHa, Cy6otuua
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KOPOB Y HAMA

CTpax je BPCTa XeMMjCKe peakLyje, Kao LWTO je 1 /by6aBs, anm HaC
CTPaX, 30 PA3ANKY Of /byOaBM, CNYTABA Y HOPMAIHOM XMBOTY. Hu
CTPAX HW /bYOAB He MOTy Ce 3ayCTABUTK, anu je, 6ap cTpax — moryhe
yONnaxuTy.

CTpaxoBu ce Mory npetBoputn y obuje, a hobuje cy TELIKO
npebpoausa npenpeka. ®obuje, nnn Heke BpCTe Tpayma, Mory Aa
HOC CayvyBajy, 44 NOCTAHY 040PAMOEHN MEXAHM3AM 30 HAC. YKONUKO
HAC je HEKO MOBPEANO U/ HAM CE HELUTO BP/O PYXHO AOr0AMA0, Td
umnpecuja octaje pyboko y Hama. OHa Hac cnpeyaBa of
MOHUB/LAHA UCTE FPELLKE.

Heka nowa uckyctea AoBOAE 40 CTPAXOBA KOjW HAC NpaTe Kpo3
4nTaB XMBOT. OHM Cy KOO HEKM KOPOB MAW FPM pyXa WhyhypeHn y
HOMO U, KOKO pacTe CTpax, pacty 1 OHK. YKOMMKO Ce He NCKOPEHe,
OHM CE€ LUMPE W ryLle CBe AOK TO TPHE HE OTPYje CpLe M yBeAe HaC Y
HEKO CTaH-€ MATHE WAKN Nyanna.

Hawe T€no, y KOHTOKTY €A HENpUjaTHUM CcuTyauujama uam
cehawuMa, jacHO Mokasyje Kako ce oceha. Y6p3aH paa cpua,
TELWKO AMUCAHE, YOK M MYYHUHA, CAOMO CYy TENECHW OAroBOPM HA
HEMpWjaTHOCT.

Emouuje nonyt KpuBuue, Tyre AW YCAM/BEHOCTU AOBOAE [0
QHKCMO3HOCTM W MHOrO TOMHMjuX mucau. lputucak pacte, pacre.
iMmam ocehaj fa He NOCTOjU HUKO KO MOXEe Aa pasyme 60/ 1 CTaHe
Yy KOjeM ce YoBeK TaAa Hanasu. MHoru 4ak 1 nsberasajy pasrosope
0 conctBeHum ocehajuma m npo6nemuma. He 3anya. CBako
noaceharbe MOXe [a MNOKPEeHe emouuje Koje je Hemoryhe
nckoHTponucatn. Kpueuua, 6ec 1 MOHOBHM, jowl Behn CTpax cy
Hajrope. Jbyan ce 6oje fa he 6UTM 04BGAYEHU WM HANYLUTEHM,
HecxBaheHn W 3a6opassbeHn. [lpenywTajy ce camu cebu u
LONyLITAjy FPMYy A4 pacTe U Ad UX MOAAKO yowja.

He nocToju Ha4YMH Ha Koju je moryhe momohu 6uno Kome Ad
npebpoayu ctpax. CBako of HAC MOPA CaM Ad ce yxBaTu y 60pdy ca
CBOjUM MUCMMA. Huje nako, anu je 60/be HEro 4onycTMTM UM Ad HAcC
yoose. Camoha je HEeKOAa jeAuHW Kibyy. TUIWLMHAO HE MOCTOB/bA
MUTAH0, 0 Adje OATOBOPE HO MHOIA Of HUX.

Bojana JosaHoswuh, 15 roguna, MNMupot



YTAKMULIA

Jowao je TpeHyTak Kapa Tpeba Aa wytupam. Mokywasam aa ce
CMUpUM, O Me TeH3uja youja. Tpecem ce.

JeaaH o MoMeHaTa Koju cy Hajpelu je u jefaH of HAjBAXHMjUX.
Hajrexe cekyHoe cy yBek HajaparoueHuje. LTto me Buwe Kkype, y
MeHu ce pafja cee Behu NHAT, KO M BOSbA 3a UrpoM. CBOjOM XE/bOM
noACTUYEM U apyre Aa urpajy. Tewko ux je noguhu Kag nagHy Ha
KOMeHa, aan Ce MOoja TAKTMKA yBeK ucnaatn. C HWUXOBOM M MOjOM
CHAroM 3HaM Aa cMo Heno6eamsu. CBOj CTPAX AW TPEMY PELLABAM
ca canrpayuma. [pyrapu Hasujajy ¢ TPUGMHA M NOACTUYY Me Aa ce
He NpeadjeM TaKo Nako. A ja um Bepyjem.

Ctpax noctoju yBeKk. [locToje W HOYMHM OO Ce CA  HUM
o6payyHamo. Ha Hama je ga npoHahemMo nytese.

Bacunuje bpkosuh, 12 roguHa, Huw



CTPAX O1 SMUJA

Ctpax je camo HeraTMBHA MUCao. YvHK fa ce ocehamo fowe u
ynnaweHo. Ja cam ce naawmno 3muja.

3muje cy 30 mMeHe 6une HohHe mope. buno ga cy mane wamn
Be/INKe, OTPOBHE W/IN He, CBEjeHO MY je. Ja caM KX Ce jaKOo NaLuuo.
Tonuko aa Me je u ctomak 60eo.

JepHor paHa TaTO Me je 0ABeO Aa ce 0cnob6oAuM OBOr CBOT
cTpaxa. [oBeo Me je y MOCeTy Apyrapy Koju je MMao MmyHo 3muja.
CBaka je 6una yxacHuja of oHe apyre. Ognyuno cam aa ysmem
3MUjy ¥ pyke u aa npebpoanm Moje Myke. CxBaT1O cam, TeK Tag, ad
3Muje YOrLUTe U HUCY TAKO CTPALLHE.

buo cam Tor gaHa npecpehaH jep cam ycneo ga usahem wu3
KaHLM CTpaxa. M MMCIMM [a ce Ca CTPAXoM YBeK Tpeba CyounTu.

Bacunuje XuesaguHosuh, 12 roguHa, Mupot
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XORhY Jin OCTATU CAM

WmammyHo gparux oco6a. Of Hux Lo6UjaM NOAPLLKY, /bYOAB U
pasymeBare. Ako 6ux octao 6e3 ujeAHe of TUx ocobd, 610 Oux
BEOMO CKPXOH 1 6una 6u noBpefeHa cBaka Ta4ka moje ayue. Oa
MWCAO, MUCAO O TyOUTKY, HENPECTUHO NeXW Y HAjCKPUBEHM|O]
AYOVHU MOjUX MUCAN.

Te Mucam Kpujy ce, nonyT NOACTAHAPA, Y MOM Teny. [oKyLlaBam
A0 WX UCTPEOMM W PA3MULL/BAM MNO3WUTUBHO, ONIM je TO Y HEeKUM
TPEHYLMMA BEOMA TELIKO, MOXAA YaK M Hemoryhe.

Kapa mu nagHe Ha namet nutarse ,,LLta ako n3rybum Hekora?®,
TEN0 MU Ce NPEnaBu CTPAXOM, U OH KpeHe Aa Me Haajadasad. CKopo
KOO A0 CaM Ha nyTy ka cMpTu. MNoyHem fa ce tpecem, y63aHo ce
3HOjUM U CPLe NOYNUHLE AA MU UCKAYE U3 Tena.

Pasmuwbam kako ga gohem Ao pelera oBe Myke. CBake Hohu
[lellaBa ce ucta cTeap. Koo ga Me Heka BPCTA CEHKe Npatv u
06y3uma Moje Ouhe. lUTaHO NOYWELY 4G M3rpU3djy MOj YM.
Pasmmwbam gyro u gyro. Cxsatam Ad, Xeneo 10 UN He, jeAHOM
MOPAM OCTATM-6€3 HEKOra 0, MEHW ApArux sbyau. 3Ham Aa he, kaga
U3ryoum Heky 0coby, y MOj XMBOT Yhin HEKA APYra U 3AMEHUTH HEHO
MecTo. BepoBaTHo fie Mu 1 Ta Apyra ocoba NpyXuTu ytouniiTte u
TOM/UHY.

CBy Jbyan Ha CBETY MMQjy €aMO jeAaH XMBOT. Taj XMBOT, 30TO,
Tpeba LeHnTH. 3HaM A0 CaM W ja BEPOBATHO ApaAra 0co6a HeKUMa.
OBa mucao rpeje mu cpue 1 gaje MU CHary Aa nNpofjem Kpo3 cBe
TELWKEe TPEHYTKe Mor xuBoTa. Moxaa he 1 3a MHOM, JeAHOr LOHA,
HEKN TYroBATU, AN U Y XUBOTY TUX HEKMUX, KOA MeHe He 6yae,
nojasuhe ce ocoba Koja he ux yrewutn. Hehe 6utn UCTa KAo ja, anm
he nm curypHo nomohu.

Hapam ce aa cBako MMa 0cobe Koje Bonu, a Koje rasHeryjy u \
MOMaXy My. i
Buxrop Jlacno, 11 roguHa, Cy6otnua



C/IOMJbEHO CPLIE

CBaKO 0f HaC uMa cTpaxoBe. XMBOT 6e3 CTPaxoBA He 6M MMAO
cvmucna. [lo cafa cam 4yna 3a CTPAXoBE Off MPAKA, BUCKHE,
naykoBd, Of TECHOI NPOCTopa.

Moju cTpaxoBM OAHOCE Ce HA TO A4 HE MOSIOMUM PYKY WK HOTY,
anu jow Behu CTpax je CTPaX OA TOra Aa MU HEKO HE MOOMM CpLie.

Hajsehu moryhu 601 30 MeHe jecte CTpax Of CIOM/bEHOT CpLa.
Ynm momucanum Ha Ty MOryhHOCT, KpeHy Ad MU Ce 3HOje ANCAHOBHU W
Aa me 6onn ctomak. CBOj CTpax NPeBA3MIA3MM TAKO LUTO CE TPYAUM
[0 HO Hera He mucaum. lNpusuBam y cehare HEKe TPeHyTKe cpehe
UAn XpaobpocTy.

Hemajy cBu /byam pellerba 3a CBoje cTpaxoBe. Anu, Kaaa He 6u
06110 CTPAXOBA, HE OM OMJIO HY LM/BEBA HU XeEJbe fa UX Ce peLunmo.

Hauuua Anekcuh, 12 roguHa, Mupot
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NMPUJATE/b UNIN...

Jbyou... Toe wma sbyau, UMa U nNpujatesbCtaBa, MPABUX M
NaXHUX. Yecto 6e3 npujatesba He Mory, anu NoHekag 6ux Bonena
A0 Ce CKNOHUM Of CBUX, A0 UM He A0MYCTUM fid Me nospefe. Anu, To
Huje Moj cTpax. Og ManeHa ce NAAwWwuM Aa ce Cama He NPeTBOPUM Y
YOBEKA Koju he Aa ynponactit X1BoTe ApYruMm /byauma.

Y [emnrCTBy COM YrNGBHOM OWIO OKPYXEHO WCKPEHWUM W
L£06puM cBETOM. HapaBHO, YBEK je OMI0 U OHUX KOju CY, C JIOLLIOM
HOMEepoM, NOKyWaBaAM AA Aonpy fo Moje aywe. Taga mu je
W3rnegano Kao Aa xene aa me youjy. Tamax cam ce ocno6oanna tor
ocehaja, anm oHAA CaM ynosHana jow ,u3aajuua. UsHesepuna me
je ocoba of Koje cam To Hajmare ovekuBana X gpyrapuua Koja Mu
je 6una kao cectpa. Kao u yBek, ja cam joj onpoctuna. Hayyena cam
A0 CBAMA AOM [pPYry LUAHCY, GNKU TO M@ HepeTKo M3jefd M3HYTPa.
YBeKk cam ce TpyAauna ga npema ceuma oygem uHa, Uako je 6uno
CUTYALMjO Y KOjUMA TO HWKAKO HUCY 3ACTYXMBAMW. Y LIKONKU ce
MPOBUMM [0 je CBe Yy Haj6o/beM pefy, anW oHAa pofem Kkyhw,
30TBOPKM ce y coby 1 nnayvem. Ha Taj HaymH n36auum cee u3 cebe u
3060pABUM HO CBE MYKeE.

'/

N L.

Bonena 6ux ga mory aa 3 XuBoTa usbpullemM cBe OHe 0cobe
Koje MMUCNe [a ca MHOM MOry CBe WTo noxene. Hekapa me Bone un
Apara cam UM, a Hekad G ypaaunu cee Aa MU ynponacre AaH.
Tpenupam cebe 1 NoKyLaBaAM Ad HA TO He o6paham nNaxkby. Y Tome
MM NMOMAXY NPWjaTESbU KOjU UMAjy CAIMYAH NPOGIEM.

Jbyaym... Y3 MHOro cHare u pobpe BO/be XWMBOT MeRy HuMa
mMorao 6u 4a SIM4YK U HA COH.

Oanuya bpaHkosuh, 12 roguHa, Huw




TPEBAJY /i MU HOBU JbyAN?

Y XnBOTY UMaM MyHO npujatesba. Hajsehn ctpax u npo6nem mu
je ynosHaBake uctux. CBaKW myT Kaga Tpeba Aa YNO3HAM HEKOr
HOBOT, CMET/bAM CE W He 3HAM LUTA NPBO A4A KOXeM. Y nutawy je
MOjd BENNKA MyKQ.

Mnawum ce KakBo he Muwsbere ctehn o Mmenn. [la nm hy um ce
ceugetn? [a nm he xtetm go ce gpyxe ca MHom? Op CBUX TuX
MUTabA YBEK ME YXBATM CTPAWHA Tpemd. 360r OBUX MUCAK
30610KMpaM W 3060paBUM Ha CBe 0KO cebe. lMoyHe aa mu 3yju y
YLIMMA 1 BULLE HE YYjeM HW CBOj YHYTPALHK rAac. Tpecy Mu ce pyke
0f, COMe NMOMMCAW Ad MOXAd Hehy 6UTM AOBO/LHO Aobpa. Momaxe
MW KOAa pasroBapam ca co6om. HYecto roBopum cebu aa tpeba aa
Cce CMMpPUM W Aa He Tpeba Aa Ce naawuM, aaM HEKAAd HU TO He
nomaxe. Koga HMCOM CMpeMHa [fgd MNpOroBOpUM, Ty Cy MOju
npujaTerbn Koju Me mpeacTaBe U 3ay3My ce 30 MeHe. 3a TO Bpeme
CTBAPAM NAGH Y FNABK WTA Ry A0SbE U CBE CE HEKAKO YHOPMANH.

30 MHore je oOBGj MOj cTpax 06€303/1eH, AOK je 30 MeHe
CBAKOZHEBHA 60p6a. JeduHO WTO 3HAM jecTe Aa Mopam fa Oyaem
NoGEfHMK.

Aaxunua BykawmnHosuh, 13 roguHa, Huw



BOPUM CE, BOPUM

BehuHa Mojux npujatesba HOCK Y CeOU CTPAxXoBe KOju Ux npate
Kpo3 untaB %MBOT. Moj cTpax je apyrauuju. CasHana cam fa oH
MOCTOjU TeK OHAA KOAA CAM CA3HA/IA LUTA je paT.

Kapa pasroeBapam ca gpyrapuma o CTpaxoBUMa, OHU MUC/E Ad
MOj CTPaX Huje 030M/bAH jep Me He NpaTu of Kaad 3HaM 3a cebe.
Kaxy Mu oa je pat npowioct u aa ra Buie Hehe 6utn. Anun, moja
MyKa Tpaje.

Ha Temy cTpaxa of pata HEMAM HUKAKBOT UCKYCTBA, 0 HAZAM Ce
Aa he Tako W ocTaTu. Y cynpoTHom — Tpe6ano 61 Aa AOXUBUM PaT.
JeanHo wrto 6u My npujano 6uno 61 ga us ,,npuye o paty* usahem.
He 6ux Bonena aa oBaj cTpax npeBasuijem rnefajyiun ray oym un
CynpotcTaB/bajyhu My ce yxuso. [peBasnnasum ra y CHOBUMA U
CBOjUM MUCAUMAQ.

Mo3HAT MK je cLueHapKUOo KAAA NErHem a CNAaBAM A CTUTHe Me
MWCAO KOja Ce YNTABOr AAHA CKPUBA/A Y 30K/bYYAHOj oLy Mor
MO3rd. Buwe nyta mu ce gewasano 4a cawam pat v Ad e AOroam
OHO Hajrope. Y CHoBUMa OCTAHEM Xpabpa v jaka, anu To Tpaje camo
[0K Ce He npobyaunmM.

[nepam yecto hmMoOBE U cepuje y Kojuma ce npukasyjy 6opoe
WKW JbyaM KOjU Xane 3a yMpsiuM ocobama. Anu, Kaaa nuram Hekor
KO je 3aucTa NpoXWBEO PaT U jag, CTBapu ce npeokpeHy. Moja 6aka
U Npabaka, Koje Cy CBAWTA MpoLae, MpUYdjy MU Kako cy bune
HOBWKHYTE HO CMPT jep Cy Ha kby rnefane Kao Ha Aeo Xusotd. Kaxy
MM W 40 CTPAX MOpPA Aa ce npebpoau u nobeau.

Mucao koja M1 nomaxe Aa nobegmm cede camy NOTUYE U3 MEHN
oMusbeHe cepuije. ,,CBe To Mopa Aa npohe. BaxHo je ga umare ¢ kum
pa nogenute Ty Myky. Og camohe ce Hajopxe ymupe.“ U 3aucta ce
BOZMM OBMM LITO caM Yyna. Kaga rog ocetum Tamy Koja Hagonasu,
npuja Myu pasrosop. Huje M1 BaXHO Aa AW pasroBapam ¢ 6partom,
poaMTe/bUMA UAM MPUWjATE/BMMA; 3HAYM MU CAOMO Ad MOry Ad
rOBOPUM UCKPEHO. Hekaga My HW pa3roBop He MoMaxe, na Tagd
pasMuw/baM KM 6ygem cama ca ceojum muciuma. Ca wbuma ce
06M4HO HONy M cBafjaM. TULLMHA NOCTOHE HEW3MEPHO NAcHa, a ja
0CTQjEM Ha 60juLTY NPOTUB 3AKUX MUCAK. Kao y pary.

lMpu3Hajem, jo noHekad y 6yl NPeTpnUM Nopas, aau 3HaMm aa
Ny, 1 NopeA Kopaka yHaTpalluke, Whn Hanpeg.

Oanka AHgpejesuh, 12 roguHa, Huw



BOJIECT

Kapa momucnum Ha jepaH jesuBu mojam, Moje cpue ce yspyja.
OBa pey — 60/1€CT — 30 MEHE 3HAYM HEMON.

BehuHa /byan ce naawm CMpTU Kojy 601ecT y3pokyje, anu He. Ja
ce nnawum 6onectu came. Yera ce nnawum? Ocehaja fa Heku feo
MeHe Hepoctaje. [la Hucam ucta kao ocranu. [la Hemam cBe
moryhHoctn. [la He Mory Aa yoaxHem BO34yX MyHuM nayhuma,
noTnyHo pacrepeheHo.

OBaj MOj CTPaX KOA, MEHe M3a3MBA YNAHE CPLA, Y3HEMUPEHOCT
u Tyry. MNMokywasam ga ce 6opum. Kako? Tpyaum ce aa 3apaBCTBEHE
npo6seMe CnpeyuMm WCNPABHUM HAYWHOM XuBOTA. Anun, Gonect
unak Hekaga gofe. Kaga mMe nocetn, HAAAM ce HAjO6O/LEM W CXBATAM
[0 CBE U HUje TOIMKO LIPHO KOKO MEeHU U3rneaa.

Moxga oBaj cTpax v Huje Tako now? Hayuno me je Tome Aa
Y>XMBAM Y CBAKOM [IOHY Y KOjEM COM 3A4PABA M OMNYyLUTEHA.

‘hypha boxosuh, 12 roguHa, Kparyjeesay
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CTPAX

Crpaxsje mucao koja Ham o6y3me MO3aK U yM. Moxe 6utu
W303BCOH TPAYMOM M3 MPOLUAOCTM MAU HEKOM APYroM €MOLMjOM.
Ocehamo ra n dusmnykn. CBako og Hac oceha ra Apyraduje u Ha
APYrauuju HaumMH HoCu ce C UM, Moj cTpax 0gHOCK ce Ha FyouTak
oapenennx wyam.

CBAKO y XMBOTY AOXMBKM Heku ryéutak. Kaga nomucaum faa
MEHU Aparu Jbyan Mopajy Hekaaa aa oy, oceham ce HempujaTHoO 1
Y3HEMUPEHO.

Jbyou wmajy pasnuunte ctpaxose. Heko ce nnawu 3muja,
NaykoBa uam xaoda. Anu, MUCAUM Aa BERUHA /bYAW HU HE 3HA 3aLUTO
Ce Heyera nnawu. Ja nokylwasam Aa ce 60pum ¢ TMM oceharem Ha
pasnuyute HaumHe. Hajnpe carneaam cBoj npo6nem u3 apyradnjux
yrnoBa. Tpyaum ce Aa ce CyouuM C UM TAKO LUTO HaTepam cebe aa
POA3MULL/LAM O NMO3UTUBHUM CTBAPUMA. JefHA Of HMX CY YCNOMEHe
Koje MMOM M3 [pyXewa C sbyauma. lMokylwasam Ad YXUBAM Y
CBOKOM,TPEHYTKY U CTBOPWM LUTO Bulle ycrnomeHa. Kaga 3Ham aa
MEHW LpAriM-JbyaMMd 3HQYAM M Aa Ay MMATM NO YeMmy Ad MX
NamTuMm, Bye M MHOFO NAKLLE.

Mmam 1 cTpax of TOra Aa HEKMM JbyANMA HUCAM 3HaYajHa. byne
MU TELIKO KaA He 3HOM KOMe [d BepyjeM. Y [OHALHEM BPEMEHY
TELLKO je Hafu /byfie Kojuma je moryhe BepoBATW A0 Kpaja. BehnHa
Ce MOHALLA Kao AA CMO UM BAXHW, 0 UCMOCTABM Ce Ad U HACMO 6alu.

[la nv je BaXHO jecMO N HEKOM OUTHMU, YKOIMKO CMO GUTHM CEbM
1 YKOMIMKO NOCTOje 0cobe Kojuma 3aucta jecmo 6utHN? Mucnum ga je
BOXHO 10 YyBAMO YCMOMEHE Ha JbyAe Koje BOIMMO M [id Ce TPYAUMO
A0 YXXKMBAMO y CBAKOM TPEHYTKY. XKUBOT je Unak npeBuLLe KPATak Aa
OMCMO Ce NAAWUAM U PASMULLBAAN O FTynocTUMA.

Emunu MnageHoBuh, 12 roguHa, Mupor




MOZEPHO 1OBA

Y COBPEMEHOM MOAEPHOM CBETY OKPYXEHU CMO 6e36pojHuM
uHopmaumjama. Bpno uyecto, oHe cy HetauHe. TexHomoruja je
HaNpeaoBana W BenuWkW 6poj o6aBe3d 3aBPLIABA YMECTO HAC.
CxofHO TOMe, YOBEK — YMECTO Ad je 60sbM, jaumn, CHOXHMjKU, NocTaje
ynnaweHuju n HecurypHuju. bopba ca cobom nocraje cBe yewha
TEMQ.

CBOKO 04 HOC CyoyaBa Ce €A CTPOXOBWMO, W3030BMMA W
npenpekama. la 6ucMo ce nomepunu, NOTPEOHU Cy HAM YMOPHOCT,
UCTPAjHOCT W camonoy3fame. A Hera je cBe Mawe. Tewko je y
60p6bMu ca cammm co60M, AW CTPAXOBWU M HECUFYPHOCT Ce He Mory
no6eanTn JOK Ce CA HUMA He CYyo4MMO. 3apob/bEeHN CMO Y CBOjUM
MUCAUMA M MEHTA/IHUM 3aBp3n1aMama. Yecto Bepyjemo fa hemo y
TOj TAYKM OCTATYU 4O KPQja XMBOTA M A4 U3/1030 HEMQ.

Y MyKaMa HWKO HuWje HU caM HU jeauHu. [oHekan Moxe nomohu
WCKPEH PA3roBOP €A NpujatesbuMa WAM YNAHOBUMA nopoguue. A
noMoh je YaK W Ca3HAHEe AA je OKO HAC MHOrO Jbyau Koju ce bope
UCTO KAO 1 MMU.

WBea Anekcuh, 14 roguua, Mupot



TELLKE HORU

CBake BeYepu KaA KPeHeM Y CBOjy cOOy, MOMWUCAUM W HO CBOj
CTPaX.

JepHe HoMu, KaAa CaM yracuo CBETIO, OCETUO CAM MYYHUHY Y
CTOMOKY. 3BOO COM MAMYy, GM Ce Huje OAa3uBad. Ynanuo cam
CBET/I0 W BUAEO OrPOMHY CEHKY Hemo3HATOr 4YOBeKd. M3awao cam
ucnped kyhe u pekao: ,AKO je HeKO MpOBA/MO, Heka ce jaBu!“
Bnaganu cy mup 1 tMwmrHa. Ywao cam y kyhy. Heko je kpeHyo aa
BUYE. Yyno ce KOKO HELTO U3 AHEBHE cobe opjekyje. [nacosu cy Me
ynnawmnu jow Buwe. Ha mojy cpehy, ucnoctasuno ce Aa je uutasa
Moja npuya 6una Camo — CaH.

CTpaxoBW HEKAAA jeCy U3MULLLEHU, AU CY HEKAAA U CTBAPHM.

Janko Towwuh, 11 roguHa, Mupor



MUC/IU

Y MOM [AeTurCTBYy OWU0 je A0CTa HEempocnaBaHWX Hohu. Buna
CaM TOAO W3MI0XEHA HajBeNUM yXacuMa COMCTBEHUX MUCAM, 0 6e3
MOryhHoOCTM fa ce of WX OABOjUM. HempecTaHO MOHAB/bAHE
TOKBWX UCKYCTOBA HABENO ME je Aa CTPAXYjeM W 04, CAMOT CMaBAkHA.

Hecanuua je npyxana npuavMky PasHUM MUCAUMA Od MU
nposase Kpo3 rnaBy. YrOBHOM COM T4 CTAkA NPeTBApand y
MPWAMKE A0 NPOMO3raM O CBEMY LUTO OM Me Y CHY MO0 30AECUTH.
Yak cam ycnena Aa npoHafem HOYMH NMAMETHOr KOpUWNeHa OBWX
HEraTMBHUX Npu3opa. Kopuctnna cam ux Kao WTUT 04 HONHKUX Mopa.
Cmatpana cam ga hy um, ako ycnem id Ux Npu3oBEM, OAY3EeTH CHArY
[0 M Ce NojaBe y CHY.

Mokasano ce ga cam 6una y npasy. CBe ce oABMjaN0 KpajHe
edmkacHo. CHoBM Cy moyesm CBe Make aa Me 3amapajy. Kako je
BpeMe Mpo/aa3uno, CIPAXOTe Koje Cy Me rOAWHOMA  Myuune
npetBapane cy ce y 6e3a3fiEHe enu3ofe Koje Cy NaraHo Knusune us
MOjux cehamsa.

Kowmapu cy me Heuemy Hayuunu. Hajnpe Tome aa ymupum v
npeqopmMyanLLEM CONCTBEHE MUCAU. OHM CYy Me HAYNHWUAKU XEPOjEM.
Cama cam npeBasuuna cBoje Myke u omoryhuna cebu MupHe Hohu.
W, roauHama Beh X1BUM y CMOKOjy.

oBaHa Crojuh, 14 rognHa Hoeu Cap



rosyboBv KAO HORHA MOPA

CTpax je HeratMBHO MWUCOO KOja MOXe OUTU M303BAHA HEKUM
HeMWnUM porafajem uan  emouujama. JeaaH of HeOoOBUYHMjUX
CTPOXOBUO, KOje HEKW Jbyau UMAjy, NMa YaK K ja, jecte — CTpax of
rony6oBa.

Mako ce ronyboBu cmatpajy cMMOO/IOM MUPA W HEXHOCTW, 3a
MeHe NpeacTaB/bajy UHTEH3UBHY HEMPUjATHOCT.

Kao mana gesojuuua, urpana cam ce ca rony6osuma jypehu mx
Mo LEHTpy rpaga. Ho, TOKOM ofpacTtaxa, Novena cam fa ux ce
nnawum. Cycpetarse € 0BUM NTULAMA NOYENO je A0 MU NPEeACTaB/ba
nakao. Cresano 6u Me y rpyaMma CBAKM NyT Kag ux Buaum. Mojy
HajBehy HONHY MOpY NPO3POKOBANO OW HAMIO Yy3NneTare ronyboBsa.
Mokywasana cam f[d WX WrHOpUWEM W A0 HA  TQj HOYUH
MpeBasnIa3nM CONCTBEHY MYKY.

Moja npuya o cTpaxy je Moje nMyHO uckycTeo. CBAKO MMA CBOje
CTPOXOBE U CBOje AoXMBsbaje. OHO LUTO je 3HAYAjHO 30 CBe HAC jecTe
[0 Ce pa3ymMeMo Mefyco6HO 1 a CXBATUMO Aa Ce CBAKO €A CBOjUM
CTPAXOM CyO4aBA OHOKO KAKO 3HA.

NaHa MujankoBuh, 13 roguHa, Mupor



TELLKE HORU

Y HOWMM MO3rOBMMA NOjOBE CE MOKATKAA owe Mucaun. Heke og
bMX 00Y3MY HAC Y MOTAYHOCTH.

CBM /byaM HO NAGHETM UMajy NoHekK cTpax. Mnawe ra ce jep um
He npuja. Hekn op mux ycneeajy A Hafy HAYMH AA Ce CTPAXOBA
peLLe, a HEKN — He.

Moj Hajsehu cTpax je cTpax oA Tora aa Hohy wertam cama. Kao
mMana Aesojuuua, 6una cam xpabpa. Hucam ce 6ojana HORHMX
weTHK. Kako cam ogpacrana, WweTke cy noyene Aa Me nnawe. Ha
WHTEPHETY YeCTo CAYLIaM Mpuye O KUAHAMOBAHMMA U CUIYPHA COM
A4 Cy Te npuye NpoMeHune Mmoj XmBoT. CTpax MM je CBE MHOro
30komnaukoBao. Kaga me oOy3me, MMOM HeKW now ocehaj y
CTOMOKY, CpLie KpeHe YOP3aHO [a MU Jlyna U KPEHEM [id Ce TPeceM.

lMoHekan o0 oBOM CTpaxy pasmuwsbam. Mucnum fa hy ra jegHor
AaHa 1 npebpoautn. U caga, Kaga MMCIMM O NPUjaTHUM CTBAPUMA,
He ocehaM ce HecurypHo.

Jlowe mucnm n gasbe he 6MTM OKO HAC, anM yBeK he mocTojaTu
HAYMH Aa ce oHe oaarHajy. CBe TO YMHM XMBOT.

JNlana Manwuh, 11 roguHa, Mupor
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YOBEK MPOTUB CEBE S

bopba ca cobom 4ecto noCTaje jefHd Of HOjTeXUX W
HQJUHTEH3UBHUjUX OOPOM KOje YOBEK MOXe [d [JOoXuBU. Y
COBPEMEHOM CBETY CBE je BULLE /bYAWU CA CTPAXOBUMA. A OHU Cy
Pa3HW. YIIOBHOM je pey 0 HEFaTMBHWUM UM GECMUCTIEHUM MUCTUMO
KOje Yy HEKOM TPEHYTKY HEMAjy HUKAKBOI 3HAYAjA, AnU Y APYroMm, y
HOLLOj FNABKW, MOYMKLY Aa nyae. Mucaum aa yoBek 6e€3 CTpaxa — He
nocToju.

Jow op maneHa umana cam Heke ,aevje ctpaxose®. Capa, Kaga
cam Beh oapacna, Mam CTpax Koju je 036usbHUjM. Benuka rpyna
/pyau y manom npoctopy! Kag rog ce Hahem y TOKBOj cutyaumju, y
MEHM ce npobyan HEKa HenpujatHoct U oby3me Me 6pwura.
CuTyaumje Koje cy 30 MEHe pU3UYHE CYy 041030K Y BUOCKOM, NoceTa
YTAKMULM UK OLNA30K HO KOHLEPT.

lMoHekan ce oceham kKao fa ce GOpUM MPOTMB BAIACTUTUX
OrPaHNYErba U HECUTYPHOCTU. MuciuM ga ce ca CTpaxoBuUMA, AKO
noCTOje, U AKO CY jaku, Tpeba cyountn. YuHm mMu ce 4a je 10 jeauHu
MyT KA ycnexy, CAMOMNOY3AaHY U YHYTPALLHEM MUPY.

Bopba ca cTpaxom Huje yBeK NaKa, anu je HeonxoaHa. JeanHo y3
by NPETBAPAMO Ce y 60/bY BEP3Ujy HOC CAMUX.

Mmam caseT 3a cBe Hac! He ocehajte ce camn y 6opou! MHoru
JbYAW NPONIa3€e KPo3 CBOje CTPaxoBe U cBoje 6opbe. lMpoHafjure ux!
OHU HaM MOTY NPYXMTU MOAPLUKY HA NYTY SIMYHOT PACTA M MOMOhK y
MPOHANACKY CAMONOY3AaH:a.

JNlana Metpoeuh, 13 roguHa, Mupor




HEMO3BAHU IOCT

Crpax je HenosHatu ocehaj Koju umamo y cebu 6e3 pasnora.
06y3mMe n MeHe kaga cam cama. Moyeno je He 3HAM HM caMA KAAA.
He 3Ham Hu 3awTo. Anm Tpaje.

Hajsuwe ce nnawum kaga cam y kyhu cama. Mnawum ce aa He
[ofle HEKN HempujataH Hemo3BaHM roct. Moxaa Heku fIonoB, Koju
61 Me orn/bayKao, UK KPUMUHANALL, KOoju 61 Me nospeauo. Unm — ko
3HQ Ko. [locTaHeM 306puHYTA, CBA C€ HAJEXUM W MOYHY MU FPYEBK Y
CTOMOKY. Y3MeM y pyke TenedoH U KPeHEM Aad NPUTUCKAM MO HEeMY.
YaTam pasHe TekcToBe M nocmatpam  otorpadmje Aok
HENPWjaTHOCT y FNABM U TeNy He npofe.

q‘hij.__ 2KO 0fi Moje nopoauue yhe y Kyhy, ja ocetum OaKLLaHE.




TAMA

JepHe Beyepwu, fok cam 6una cama y Kyhu, Hectano je crpyje.
OgpjenHom, coba y Kojoj cam 6GopaBwaa, moctand je ob6aBujeHa
ryctum mpakom. Ocehana cam Kako mu cple yép3aHo nyna oK ce
TAMO LUMPMAA CBYAA OKO MEHE.

Y noyetky cam nokywaeana ga ce cmMupum. foBopuna cam cebu
[a je cuTyaumja npuBpeMeHa u ga he ctpyja Bpno 6p3o gohu. Ho,
KOKO je Bpeme Mponasuno, Mojd HepBo3a Moyena je aa ce
nosehasa. CBOKA LWKPUNA, CBAKM LWyM M3A3MBAM CYy TPHLUE CTPaXd
KOju cy xopanu Hu3 Mojy kuumy. [lok cam ce npubanxasand
npo3opy, nNpumeTuna cam O/becak cBetna y pamuHu. Crpyja je
powna! [lok ce co6a NOHOBO 06ACjaBANG CBET/IOM, NPENIABAO Me
je ocehaj onakwama. CxBatuna cam Ad je Moj CTPAxX o Mpaka 6uo
camo npuBpemMenn ocehaj Hemohu, a ga je xpabpocT nexana y
CyOo4aBAHY C HEMO3HATUM.

Tor TpeHyTKa Hayyuna caM Ad LEHWM CBET/IOCT joll BULE.
Opanyunna cam ¥ Aa He [O3BOMM TAMU OO Me MpenndBsbyje
ctpaxom. CxBatmna caM M Ad je XpabpocT 3anpaBo  CAMO
CNOCOOHOCT  CYo4aBAHA €O HajayG/bMM  CTPAXOBUMA ¢
HEAONyLITAHE A0 HAC UCTU TV CTPAXOBM Meajy. Camo cyoyaBame
C MPAKOM HAYYM/0 Me je Aa YNo3HAM cebe.

JNena Hajpanosuh, 11 roguHa, Mupor




ENEKTPUYHU CTPAX

[owna je n 10 Hoh. BpeBa nocetunaua vyje ce m BaH xane.
Jbypam oyekyjy Haj6osbe 0/ HAC, O MEHe u3jefajy CTPAX U NAHMKA.

CBOKOM CeKyHAOM CBe cam 6amxe u 6amxe. [Jok rnegam y
nocTep HACTYNA, BEHE MW UCKAYy W Cpue Nyncupa y HOKTUMO U
ywuma. Mefytum, cnawasa me kapate. Auwem. Mputucak onaga a
camonoysaare pacte. AKO HMCOM 3HOO MOMUTBY, CAAA CAM je
Hay4uno. Monum ce ceum 60roBMMa Aa cBe npofje rnaTko.

Y TOM TPEeHYTKY BUAWUM Aa Me Npodecop A03MBA. XBATAM rUTApY
W NAAWUM ce Ad MK, 360r CUNHOT 3HOjA, HE UCMAAHE U3 PYKY.
lMokywaBam Aa He rneaam y nyo6auky jep 3Ham Aa Cy CBe 04M ynpte
y MeHe. MountbeM aa CBUPAM 1 CBe Teye 3anawbyjyhe aobpo. Jiua
/byan y nyénuuu aenyjy 3a40BosbHO. Bugum v ga me npujatessu
TMX0 6ogpe ca cTpaHe. JTaraHo MM cKaye CaMONOY3AaHE U KAXEM
cebm: ,Moxeww v 70.“ baw To ce n gewasa.

Mpuyajy Mu KacHuje ga je cee 6uo n3BegeHo majctopckun. Kao
U CBOKW NyT A0 CAAd, CTPax je Hecrao. lpuyam cebu fa He 6Gu
Tpebaso Aa ce NNAWKUM Heyera 3a wra 3Ham ga he gobpo npohu,
a/im — TO je jaye of MeHe.

Ynm yyjem Hekora Aa of MeHe ouekyje Hajbosbe pesyntare,
XBATQjYy Me CTPaX W NAHWKA. Hekn /byam XuBe y HemnpekugHoOM
CTPOXY ¥ TO UM je NPUPOLHO CTAHE. Ja 3HAM Aa He Xenum aa byaem
jelaH of] HouX.

Makcum CrojaguHoBuh, 11 roguna, Huw
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LUTA JIU hE PERA?

OTKOKO 3HAM 30 cebe OKPYXeHa Cam Jbyauma. Hekun o Hux cy.
MU OAWUCKU v NPaBW NpUjaTe/bK, 0 HEKM CYy CAMO NPOACA3HULMW U
NCKHW. IMam yTucam Aa Me yBek mocMmatpajy. Kao aa cBaku moj
KOPAK MOP@ 4a OAroBapa cBuMa. e cy /byau, Ty Cy U MULL/BEH:Q.
To je MOj Hajehu cTpax. Muwbersa.

Y ulkonu cy geua CByAd CBYAO OKO MEHE, 0 HUXOBA MULL/bEHA
cy Ayboko cakpueHa. OKpyXyjy HAC NXHA npujaTesbeTBa.
OroBapamsa cy cse Yewha. Moj ctpax je cse Behw. LLta in he pehun?
LWra v he mucnutu? la nm he me noBpegmtn? Xohy nu onet natuu?
Ocehare 13aaje yBEK je Ty, KOO 1 HUXOBE YBPEAE, KOje Me nparte
YOK W'Y CHY.

Cpue mu nyna. Mokywasam ga rosopum. Hema rnaca. Xenum
€amo aa cepHeM. Naga M1 HA NAMET jeAuHo peletbe X na HectaHem
ofarie, 4a Me Hema. 3aTBApPAM 04M U 6pojuM Ao gecer. lMornegam
MOTOM OKO/I0 W BUAKUM ux cBe. [poHanasum Hajoos/be Apyrapuue.
OnywTam ce. Pasmuwsbam o cBeMy. YBUROM AC CBE W HWje TAKO
CTPALLHO. HY NpBO HU NocnefHe UCKYCTBO. TOKBUX MULLMbEHA Ouhe
yBeK 1 cByad. HacMejeM ce U HOCTAB/bAM AdJbE.

Moj Benukn ctpax, oceham, MONAKo nocraje NpoLwaocT. Kao
AOBHO 3060PAB/BLEHA CTPAHA Yy MOM AHEBHUWKY. XenuM Aa ocTaHe
LITO A/bE O MEHeE.

Mapuja Jlykuh, 13 roguHa, Huw




YYAHA OMNMACHOCT

CTpax je 30 MeHe jegHo of Hajtexux ocehawa. bap kag je y
nuTawy npesasunaxerwe. Moj Hajehn cTpax je crpax of
cMpaunby6a. Taj cTpax MU ce ,,0TK/byHa0“ OHOI TPEHYTKA Kag Cam
CXBATMNA Aa noctoje. [1o TaAa HUCAM HU PA3MULLIBANG O HUMA.

Kaga cam gowna y My3uuky Lwkosny, 1o je MHoro 6ubaka Koje
cy ux npusnayune. 360r TOra cam M CXBATUAA AO WX C€ MHOro
nnawum. Ta jeamsa 3yjeha cTBopera Me yBek nopemete. Kaga cam
Y HUXOBOM MPUCYCTBY, CBA CE CKAMEHWUM W YNAALWKUM KAO Aad cy
TONNKO CTPALUHA, MOAC 30MPABO U HUCY. AKO PA3MULLIBAM O TUM
O6uhuma, NOYNHEM A Ce TPECEM, O HEKAS Ce YaK M Npe3HojuM. He
3HOM 30WTO WX Ce TONMKO nndwwum! HbUxoBO 3yjare MU YHOCH
Hemup 1 oceham ce HenpujaTtHo. Mnawm me HUXOB U3rnea, a U To
ITO HE MOry fa cnpeyum Aa 6yay noped MeHe. 3HAM Aa Bofe
CBETNO W YIrNIOBHOM K3/103€ HAMO/be TOKOM jeceHu u mposneha.
OnpesHuja cam Kaaa 3HaM Ad je ,HUX0BA CE30HA*,

CBOKQO MMCAO Ha Te 3e1eHOO6PAoH By6e ucnyHU Me HeEONUCUBOM
jesom. Kapa cBOj CTpax CMOMEHEM HEKOM, CBU pedaryjy Kao aa To
HUWje HUWTA HX NoCcebHO HU cTpawHo. Konuko rog ja objawrasana
[0 ce oceNaM YXACHO, HUKO Me He CXBATA 3d 036M/bHO. TO Me YMHH
jow BuLWe 3acTpaweHoM u 6ecHoM. Mako BehnHa /byan He pasyme
CTPAX KOju ja oceham, MHOrO My je NakLie Kaaa je 6uno ko nopeg
MEHe.

Camy cebe Tewwmm. [oBOpMM A0 je pey 0 06MYHUM UHCEKTUMA M
[0 HEMO HY pa3nora Aad pasMuLW/bAM o0 kumMa. byge mu Taga mano
NAKLLE ¥ HEKAKO Ce OMnyCTUM.

CpehHa cam WTo ycneBam Aad y6i1axuM CBOj CTPAX, QN 1 AA/bE
HEe MOry [id Fd YHALITUM y NoTyHOCTU. Bepyjem aa he ce 1 10 jeaHOM
LOrOANTH.

Mapuja HenkoBuh, 11 roguHa, Kparyjesay
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MPTBA TULLUHA

Crpax je Mucao, ca y3pokom unum 6e3 wera. Jako ocehame Koje
HOM YHOCM HEMMP, d YeCTo He YMeMO Aa ra o6jacHumo. Kaga cam
YNNaWeHd 1 Kaga Me 06y3me To HeonucnBo ocenarbe, CaMo Xennum
A0 NPONAAHEM Y 3eM/bY W AA Ce He BPATUM. [Iokb1 A0 nLa KpeHe
A0 MU TPHE 1 pyKe MU NOCTajy XNagHe.

Moxpaa 3Byus rayno v 6e3pasfioxkHO, QAWM ja ce MAawum
WHTEH3MBHe TuWMHe. OHOra Kaga ce He uyje HUKAKAB 3BYK Y
nepuoay AYXeM 0f HEKOMMKO MUHYTA. TaAA MoYnHeM Aa ce oceham
Kao fa he Ta TUWKHA fa Me nojeae, fa hiy octatn 6e3 rnaca u 6utu
NOTNYHO 3060PAB/bEHA.

OBa MyKa NpaTk Me YUTABOT XMBOTA, QAW AYro HACAM HU 3HAMA
A0 Ce TAKO HELTO MOXe CBPCTATH y cTpaxoBe. Kako cy roauHe
nponaswune, ja cam CXBAaTUAA AA je TO MPaBu NPoOAEM, KOMIMKO o4
YyAHO 3BYYASIO.
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He 3HaMm Kako je gowwuno go oBor mor cTpaxa. OgjeaHoMm je camo
KpeHyo fa ce gewasa. Kaga me oby3me, oceham ce 6ecnomMohHo 1
KOO Aa HUCAM Y CTAHY AA HU HO jeidH HAaYMH NoMOrHem cebu. Moj
CTpax je cmeundmyaH. 3HaM 4G MOTy A4 rd 30BOPAM TAKO LUTO
MOPAM [0 HAMPABUM HEKM 3BYK KOju he Me n3Byhu n3 HenpujatHor
TpaHca. CBeCHa cam Aa 0Baj MyT HWje TPAjHO peLLerbe, na ce TPYAUM
[0, 30 CBOj Npo6ieM, HaRjeM U1 jow Heko. YecTo cegHeEM cama 'y CBOjy
coOy v hytum. [lonywitam Aa Me TULWIKHA U3jefa U TPYAUM Ce d He
MAHUYUM.

Moj nyT he 6uTM Texak. CurypHa cam Aa Ce HUKAAA Hehy y
MOTNYHOCTN UCKOMATU U3 OBE pyne, ann 6ap CaM Hayuuna Kako aa
Ce He yKonaBam jolu aybrbe.

Mawa Byunhesuh, 12 roguna, NMupot




BOJ/IHA YCAMJBEHOCT

Ha Kkpajy AaaHa cBu OCTajeMo camu ca cobom, ctBapajyhu
npocTop cTpaxoBuma. OHM Cy, KOANKO rof 6Man HenpujaTHW, 4EN0BH
Hawmux xuBota. Hemoryhe ux je wn36ehn. Muoruma Hajsehu
npo6nem cTBapa camoha. Ja cam jegHa of Hux.

Ycam/beHOCT je emoumnja Kojy cBu ocehajy y opapefeHum
mMomeHTUMa. [loTpeba 3a 651MckoM oco6oM nopef cebe wan 3a
pa3roBOpPOM MPUPOAHA je 3a cBe Hac. Kaga ce ocehamo cammma, ym
HOM OKynupajy pasHe muciu. CtpawHe u Tewke. OHe ca Kojuma
MOPAMO Ad ce 60pUMO KAKO HaC He 6u u3jene usHytpa. Kaga He
PA3roBAPAMO O OHOM LITO Hac u3nyhyje, kpehy U3nyYKM CUMNTOMM.
KoneHa kneuajy, cpue MOKylIOBA [0 MCKOYM W3 TPYAM AOK Ce
LJI0HOBM 3HOje.

Haj6o/me nomaxemo cebu genehn cBoj Hemup, pasroBapajyhu
CO HEKUM KO HOC pasyme ¥ mpyxa noapLuky. bopumo ce ca cobom,
3HOjyhn Oa CMO jaouM of CBEra WTo HAC nnawu. Tepamo TaMHe
00/10Ke 1 YBPCTO BepyjeMo aa he 6utn 6osbe. [duwemo nakiie kaad
CXBATMMO A0 HUCY CBM CTPaX0BM nowu. [la ce Heku nojassbyjy 4a 6u
HOC HAY4nIM Heyemy BaxXHOM. OHO WTo 6011 He MOPa U Aa youje.

Camohy, cxsatuna cam, no6efyjeMo OHAA Kaaa CMO cpehHu
camu.

Mauwa Mejuuh, 13 roguHa, Huw




BOPUM CE CAMA CA COBOM

bopum ce, 6opuM. YHyTapHa onyja je y MeHu. Beh rogmHama,
KAO BEYHM MYTHMK, XOAAM CTO30M KOja BOAM KPO3 MOje MUCAK, cpLe
W oyLy.

Crasa KojoM X04OM Huje yBeK CyH4YaHd. YecTto je o6aBMjeHa
MAr/I0M CyMH€, O KOPALM Cy TEWKU Kao 0M10BO. Y MOM CpLy nexw
TajHa. TajHA KOjy He fienum ¢ Apyrapuma, ann Koja Me npatu CBAkor
paHa. bonHa mu nexu. Opseawa mojum OGuhem. Oceham je y
npucycTBy. Kao ceHky koja me mpatu. Xueu y MOM cpLy, Y MOjuUM
MUCIUMA, WaKo je aaneko. Jleka Hema 3a moje pade. CyHue mu
obacjoBa faHe. bopum ce ca coboM KAO PATHUK Ha 6OjuULLTY.
MoHekan ce oceham Kao ga cam u3ryouna OUTKY, anM OHAA ce
cetum: ,,0BO je MOj nyT, Moj M3a30B.“ He mory no6ehu oa came cebe.
Monum Te, HEKOAA Ce jaBM, CHArO KOja Me Tepa Aa pacteM, Aa ce
Cyo4nUM Ca AAHUMA.

Bopum ce ca cobom, anu 1o je Moj myT Ka Mupy. U Tako xonam
LO/bE, KOPAK N0 KOpak. Moxaa He 3HOM rge me CTa3d BOAW, v
3HAM Aa je To moj nyT. bopum ce, 6opum — 3a cebe. 3HaM Aa y Toj
60p6U 1exm Moja cnoboaa.

Hactuja Hukonuh, 11 roguna, Mupor



o _ OX, 3YBAP

Moj cTpax oa 3y6apa je orpoMaH. 3y6apka MM yBeK Kaxe Ad
Hehe 6oneTn, a CBAKKU NyT MHOro 60nu. Bonum kag Me HeKo yxBaTy
30 pyky. Kao ga 6011 makse.

Csako pete ce nnawwy 3y6apa. Hopouuto Kaad BWAM CBe OHE
MaWKWHe OKO cebe. 3ybapn Cy CTPAHM YOK W Y LPTAHUM
hnaMoBMMA.

[lok cam Ha 3y6apcKoj CTONMLM, TPYAUM Ce AA MUCIUM O HEYeMY
wro 6um me ymupuno. Kaga kaxem ,A“ 3y6apka CTOHE C PAAOM.
Cxsata fa mu je Tewko. Hekaga mopam aa 6yaem u rnacHa, aa 6u
me nocaywana. Anu, Tpnum. LLITo npe nonpasum 3y6, 1 601 je MAksH.

M-dj_‘- cak je na jefHor aaHa Gyaem sy6ap. W aa Mmam comncreeHy




3YBAPU, 3YBAPU

Moj Hajsehun cTpax je ctpax og 3y6apa. CBaku nyT kaga Tpeba
[0 ugem kof 3ybapa, MeHe yXBATM Heka naHuka. W mopep Tora,
KaxeM cebu aa cam xpabpa u yhem.

[lok ynasum, ja ce cea TpeceM. O6u4HO NMTaM 3y6apKy Aa nm he
na 6onun. OHa yBeK Kaxe Aaa Hehe, a Kaad My Nompas/ba 3y6, 6aw
nyHo 6onu.

Kaga ngem koa 3ybapa, HMKOAA He maem cama. Heko mopa aa
Me ApXK 30 pyKy. [pxarbe 3a pyky Me OnywTa, na He pasMuULLbAM
0 cTpaxy. Kag mu 3y6apka nonpasu 3y6 [0 Kpaja, ja cxBATMM Ad
HUWTA Huje 6uno cTpawHo. Tag CxBATMM M Aa ce Taj 3y6 mMopao
OnpaBMTM Ad Me He Ou 6oneo cee Buwe M Buwe. OBO Cy HAYMHK
Kojuma xpabpum camy cebe.

Hagawm ce ga he jegHor gaxa 1aj ctpax no6ehu of MeHe u aa ce
BuUwWe Hehy nnawnt 3y6apa. CBAKO UMA HEKW CBOj CTPAX, CBAKO
MOKYLIABA A4 ra no6eam u CBAKO ce Haaa Aa he y Tome ycnetu. baw
Kao v ja.

HeHa Puctuh, 11 roguHa, Mupor



MPOCTOP JE CBE MAHU

CBOKO MMQA Heku CBOj CTPAX, QSN HUje CBAKO Yy CTAHY M Ad ra
npe6poan. Moj cTpax je cTpax oA CKy4eHor 1 Manor npocTopa.

Makao je noyeo kaga cam npsu nyt ywna y andt. Ocehaj kao aa
M€ HeLTO CTeXe MPEeKo yCTa U Aa He MOory Aa nporoBopuMm. bon y
CTOMOKY Ovo je jaun Hero mkag. Kao ga me je Heko mpo6agao.
lMokyLwaBana cam fa ce 0CBECTUM, A/n HUCAM yCrend.

OBaj yxac, mucnauna cam, CKAOHWRY W3 XuBOTA Y3 nomoh
no3uTUBHUX mucan. Kaga OGyaeM ylwna y HEKU CKYYEeHU MpocTop,
mMucnuiy Aa yorwTe He CTpaxyjeM. 3amuiusbafy Ad CaM Y AHEBHO)
cobu, OKPYXeHa BO/beHUM ocobama. Pasmuwsbahy u ga hy us te
cobe, y6p30, M3ahu Hanosbe 1 6UTK NoTNyHO cpehHa. M — ycneno je.

Moje ctpawHe hobuje BuLle Hema. XKMBOT MU je 4ANEKO NAKLUN.
Hekn penvhn HenpmjatHux ceharwsa octanu cy ayo6oko y Ayliu, anu
3HOM [0 HU HbUX, jeQHOr AaHa, Hehe 6uTw.

Hukonuja Tpuukosuh, 11 roguHa, Mupor
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MAYKOBU CY CBE BJ/IUXE

Hekom nayuu fenyjy kKao Mana, 4ok U KopucHa 6uha, aan MEHU
u3rnegajy kao HohHa mopa. Mnawum ce naykosa! Kag ux yraneaam,
300071 M€ rnaBa U JOOMjEM HEKM YyaaH ocehaj y CTOMAKY Kao aad
M€ HELUTO TIPUTUCKA.

CTpax ce 30XyKTao jow Kag cam 6una mana. He xenum aa naem
Y KPEBET KO je nayk y 6au3nHu. He xenum aa yhem y npoctopujy
YKONIMKO je NayK Yy w0oj. Hehy Hurge aa ugem jep nayk je MOXAA Ty.
WUmana cam ocehaj fa he naykosu 6aL MEHU HELUTO AA Ypaae, d Hu
CaMa HUCAM 3HaNA WTa. baw me je 601€0 CTOMAK Kag Ux BUAUM!

MeHu cy oBe xunBOTUHbULE Bune Hajgeha myka. [oxuebasana
CaM WX KOO HeobjalruBy HenpujaTHocT. okywasana cam Aa He
06paham NaxHy HA KUX, AK HUje ycnesano. [lenosano Mu je Kao
A0 X0AaM 6ECKOHAYHWUM NyTEM U A4 HUKAAa Hehy cTuhn go Kpaja. A
OHZO CAM Of/1y4YMNa A0 CKPEHEM CA TOr MyTA W A4 KPEHEM HEKUM

ApYTvM.

3amMuULL/BaA CaM A0 MU je MAayK Ha paMEHY ¥ id ra MOMepam ¢
PAMEHa cama, anu naraHo 1 cMupero. Ocernna cam ce Kao Aa cam
ce ocnoboamnna te HempujatHocTu! XnBOT MW je MOCTAO NIAKLLM.
Pactana cam ce ¢ npo6nemMuma Koje cam umana paxuje. Buwe ce
HUCAM MAAWKWAA CUAACKA Y NOAPYM MyH NAYKOBA, BULLE CE HUCAM
Tpecna kag ux suaum. PaHuje me je HenpekuaHo 601ena FAaBa u
6una cam yMOpHa Of MPOBEPA HUje N HEKN UHCEKTUN Y BIN3UHM.

Ocnoboguna cam ce crpaxa. oyena cam pa Bepyjem y cebe:
CTurna cam Ao jegHor uusba.

HukonuHa Togoposuh, 11 roguHa, Mupor
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CAMAY KYhH

JegHe Hohu nexana cam y Kpeeety. Pasmuwumbana cam Kako hy
L0 MpoBefeM CyTpalwku AaH. OgjeaHoM, y MEHe je ylao CTpaXx.
Momucanna cam, wra ako Heko gohe? LWrta 6u morao aa ypaau? fa
v 61 MOrao Aa Me NoBpean?

lMpBK nNyT OBAKAB CTPAX Me je 00y3e0 npe jefHO CefdM roauHa.
Buno je npegBeye. Cama cam ce urpana y ABOPULLTY. YUMHIUIO MU Ce
[0 MU _HEKO mpwunasu usa nefja. M3HeHaga, pyke cy moyene Aa mu
gpxte. Cromak mu ce 3rpuvo. [loTpyana cam yHyTpa, anu
HenpujataH ocehaj Huje mpectajao. Ywna cam y kyhy. 3ak/mbyvana
cam Bparta. Moyena cam ga nnavem u aa ce tpecem. Mpenana cam
ce. OHpga cam 3auyna rnac moje mame. OTk/byyana cam joj u
6eckpajHo ce obpagoBana wro je BuauM. Otkpuna cam joj wra ce
[OroAno, a OHa Me je yTewwnna u oxpabpuna. O6jacHnna mu je aa
MM Ce CBe TO NPUYMHWIIO U Ad CY ,KOA CTPAXa NpeBenuke oun®. buno
MM je faneKo nakue.

C BpeMeHa Ha Bpeme MOHOBO MW Ce jaBM Taj UCTU CTpax. byae
HenpujatHo K Tewwko. CKkopo aa He mory aa 3acnum. HakoH kpahe
HECAHWLE, NPUCETUM CE MOMMHUX PeYn M yToHeM y caH. Cee cy TO
CAMO MUC/IU W He Tpeba UM A03BOAWTM A4 MPEBAAAQ]Y.

Metpa Mesewu, 12 roguHa, Cy6otuua




CTPAXY HORM

Ca HajBehunM CTPaxXoM Cyoumno cam ce npoLune Heagere. buo cam
ca gpyrosuma. Mao je mpak. Pewmnn cmMo fa ogemo u NpoLeTamo
ce 1o Lymu.

XoAanm cMo OKO MoAa cara. 3awam cMo AyGoko y wymy. Yynu
CMO HEKO LUYLWKAbE, aM CMO HACTOBWAM Ad Kopayamo. bes
WKAKBOT PA3MULLIBbAHA, MWW CMO CBE AA/bE. Y jeAHOM TPEHYTKY
HUCMO BMLLIE 3HAAM rAe ce Hanasumo. [Mokywasann cmo Aa
npoHahemo nyT go kyhe, anu 6e3 ycnexa. Kpenyna je onyja. Magana
je kuwa. lMNpen Hama je 6una orpomMHa 6apa. Mokywanu cMo fa je
npecko4ynumo. Moj apyr je Nao y iy, ann CMO HACTABUAW NYT.

Cturnn cmo kyhama xuBu u 3apasu. CxBatuan cMo Aa je
GBAHTYpa 6una Benuka rpewka. Hapouuto jep cMo otuwnn 6e3
nUTaHsA.

Jlerao cam pa cnaesam. buo cam npeymopaH. Umao cam
napanusy cHa. To Me je 6aw ynnawwuno! Hucam MMAO HUKAKAB
ocehaj. Camo cy M1 MO3CK ¥ MUCAW PAAUAM, O HUCAM MOrdO HU Ad
ce nomepum. Mojasuna ce u HeKa cunyeta, Koja je TpUana no cobm u
nena mu ce no kpeserty. Mpobyano cam ce cas y moapuuama. Cee
octano 6uno je y peay.

HakoH 0BOr MCKYCTBA 3HAOM A0 BULLE HE XENUM Ad €A APYLUTBOM
UAem no Hohu y wymy. Jow cam CUrypHujU Aa He XeNuM HoBY —
napanusy cHa.

Caea CrameHoBwuh, 11 roguHa, Mupor



BO/bEHU HECTAJY

YuHn MK ce ga Bennku 6poj sbyam MMa CTPax Koju umam u ja. Y
MUTaHY je CTpax of rybutka Bo/beHe ocobe. Kapga cam umana net
rOAMHA, MPBW MYT CAM Ce cycpena ca ToM HohHoM MopoM. U3ry6una
CaM jeanHy 6aky u npa6aky. buna je mu je u jegHo u gpyro. Ceham je
Ce joLU YBEK.

MHOro mMu HepgocTaje, @ HEKAKO MUCANM AA HUCAM AOBOJbHO
BPEMeHa 6una y3 kY. [oHekan MUCIUM 1 A4 CAM ja KPUBA 30 HEHY
cmpt. C BpEMEHA HA BPEME, KO je Ce CETUM, Pa3o4yapam ce y cebe.
M3ahem Hohy Ha Tepacy v nomucaum: LLta 6u oHa pekna? YuHu mu
ce na 6w pekna: ,Tu cu Bpno xpabpa, gobpa u nametHa. U ja Te
BoAuM.“ Taga 6ux je oxuBena y cehary, 3aNnaKana u Bpatuna ce 'y
KpeBeT. Hekaga kaxem cebu ga MOpam Aa Hactasum aasbe. Cmejem
Ce HaWWM ManoBpojHUM QNN NIENNM YCTIOMEHAMQ.

HakoH nap rognHa 4yyna cam jow jegHy ctpaiHy Bect! U3ry6una
cam nanaraja! YnTaBO TENO MW Ce CKAMEHWNO, O4M Cy MU ce
HAMyHWe Cy3ama, anm caMm pekna cebu: ,OBOr myTa HACTOB/LAM
Aa/be jep UMaM Hawe ycrnomeHe!”

Kaxy aa cBe wro je neno Kpatko Tpaje. Tako je U ca XUBOTOM.
Moja HohHO MOpa je CBe MAHO M MOHA jep cam ja cee Beha u
6oratnja. Kao u Moje ycnomeHe.

Capa ilynosuh, 11 roguHa, Huw



LLITA AKO CY U AAJbE TAMO?

Kao n BehuHa sbyau HO NAGHETH, U ja MMAM CBOj cTpax. Moj
HajBefnun cTpax Besyje ce 3a /byae 6e3 KOHTpone.

YecTo HO HEKOM CNaB/bY BUAMM HEKe OTKAYeHe Jbyae. Hepetko
Mano ,,CKpeHy ¢ Mo3ra“ u oHAa 6auajy, NOMe, HeyKyCHO nneLly,
ncyjy. [Jok ux rnegam, oceham ce HenpujaTHO M NOMaAso YnadlweHo.
Hekapa, on Myke, noyHem u ga nnayvem. Cpue mu ce y3nyna w
00y3Me Me Hekn ocehaj kao aa he Heko of TMX Jbyan Aa M1 6aHe Ha
BpaTa.

JegHor paHa v3awna cam Hamosbe ca gpyrapuuom. Hanetene
CMO Ha jefHOT NWjaHOr YoBEKA. Ja cam y cy3ama oTpuana Kyhu.

CBoj CTpax 1 fasbe HUCAM ycnena Ad npedpoauM. Haaa 1 ce na
he MM Hekaaa nohu 3a pykom. Hagam ce u aa hy H é‘q'a fohu y
CUTYaLMWjy A HE MOCTAB/BLAM NuTanse: ,LLUTa ako cy u @ge'mmo?“




L\ \

norPoAULA

TokOM HajpaHujer AeTHCTBA HACAM Ce MAALINAA CKOPO HUYerda.

JepgHe Hohu Hucam morna fa cnasam. Mucim o ryouTKy
nopoauue ywje ¢y M1 y Mo3ak. buna cam cama, 3apo6sbeHa MM
HENPUjaTHAM CUTYaUMjaMa Koje Cy MM Ce [ellaBasie y ridsu.
Mucnuna cawm, wra he ce AoroAnTH aKo Ce HUMA HELUTO CTPALLHO
pecu? Kako hy HactaBuTv Aa XuBum 6e3 wux? Kako hy ce
noHawarm?

Yutase Hohu okpetana cam ce y kpesety. [lpxtana cam.
Ocehana cam ce kao ga he mu cpue ucnactm u3 tena. Cromak me je
6oneo. buna cam y Benukoj natku. Mornegana cam Ha cart. Xenena
CaM. Aa ce oBa Hoh Beh jegHom 3aBpwu. buna je moHoh.
lMokywiaBana cam Aa ONAGKLWIAM cebW TAKO LWTO CAM HEratMBHe
MUCNY Merbaa No3UTUBHUMA. Hekako cam 3acnana.

Tokom paoHa cBe je 6uno HopmanHo. OpnuyHo. cam ce
npoBoaua ca gpyrapuma. Kako ce Hoh npu6nnxasand, NOKyLWand
CaM A0 Ce ONTepeTMM PAas3HMM MOCNOBMMA. Yuuna cam, HuTand.
Hucam xTena na mu ce Bpati nolle UCKYCTBO oA jyye. Buao mu'je
nakwe. flerna cam y kpeset. buna cam ymopHa 1 y6p30 cam
3acnanda.

Kag cam yctana, 6uno mu je Tewwko. Ogayymna cam aa nyctum
My3WKy MOr OMW/bEHOr neBadya. Hberose mecme npobyaune cy
cpehHu geo meHe. Tor gaHa ocehana cam ce Kao Aa CaM yMaknaa
cTpaxy. U Hucam my BuLle gonyctuna Aad BAAAA HOAG MHOM.

CumoHa Crankosuh, 11 roauHa, Cy6otuua
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KAKO [10 YCIEXA

Ctpax. Peu koja ocnukaBa Hawy Hajpehy 6nokagy K
HECUrypHOCT 360 MPETXOAHOr noLer uckyctea. CBM UMamo CBoje
CTPOUXOBE, QNN NOHEKA[, He Xennmo Ad NOAENUMO COMNCTBEHN CTPAX
Ca ApYyruMa, Nako Moxaa 6aLl OHM MOry NMyHO Ad HOM NOMOrHy. Moj
CTPOX je CTPaX Of Heycnexa.

OBaj cTpax jaB/ba Ce y LWKOMW, HA TECToBMMA, LOK YEKAM
pesyntate. AKo He OygeM Haj6osba, OAMAX Ce YnNaawuMm M
ycnaHmunM. Oceham ce MHOro omyLiTeHuje KAag YCrnem y CBEMy.
[ajem cBe of cebe, He oaycTajem, U3APXABAM A0 Kpajd. Xpabpum
cama ce6e. lMokywasam ga nompuyam ca GAMXKHMMA, QU Kag
BUAMM HUX KOKO CY 3ay3€eTu v uMajy cBoje npobneme, 3aycTaBum
ce u ofeM. Buwe He xenum ga nogenum ceojy 6on. Kag mu ce y

XUBOTY florafa CTpecaH TPEHYTAK, CKPO3 Ce TpeceM, cpLie Mu 6p30
nyna, 3Hoje MU ce AnaHOBW. bnokumpaxa cam. lokywasam Aa
MOMOFHEM CEOM CyLIAHEM HEKAAA TyXHe Hekaga oxpabpyjyhe
My3uKe. YpaauMm Heke CTBApPM 3a Koje Mucium aa he mu nomohu aa
ce oceham 6osbe. Pewasam Aa nopasroBapam cama ca Co6oM.
CxBaTram aa He MopaMm yBeK Aa 6yaem Haj6osba, Ad je MoThyHO Y
peady na Gyaem apyra uam tpeha.

Mucnum ga cBoj CTPax HEKAKO NpeBasunasunM. CurypHuja cam y
cebe. Bpeme y Kojem Me je cTpax caBnagaBao y NoTAyHOCTH caga je
PYXQH Aeo npoLlunoctu. Hactasuhy ca rpagHoM CamMonyo3adra. To
je Moj nyr.

Cocn Kaponuna Ernoch, 12 roguHa, Huw



JIONTA NMYHA CTPAXA

Jowrno je Bpeme. Tpeba aa ce urpa npotus Jleckosua. EBo Hac
y aytobycy.

Kowapkawwuue cy Hac govekane Ha TepeHy. bune cy 3a rnasy
BUWE 0A Hac. Ynnawwuna cam ce. Usrybuhemo. MNTOTUBHUK je jaum.
[pxTane cy mu Hore.

Kpenyna je yrakmuua. Ca TpubnHA Cy Ce Yynu FIACHU NOBULM
peue. Tpy6e cy Hac omeTane.

TpenyTak je cturao. lMpumuna cam nonty. Pekna cam: ,Crawa,
0BO 30BMcKH of Tebel!“ Bbune cy 10 nocneare cekyHae Koje cy Ham
3Hauune. Kpenynu cy aa opbpojaraijy. MotnyHo cam ce mo6pkana.
JNlentupuhn cy netenn no ctomaky. Hamectunia cam pyky 3a LUyT.
LWyTHyna cam. Tpajana je TUWKUHA [OK je NOMTA WA KA KoLy cd
NuHKWje 3a Tpojky. Yyno ce: ,Yyyyy, mawmun!“ Jlonta ynasm y kow. Ja
apxtuM. CBu ca knyne cy noBukanu. KpeHynum cy ka MeHW. 3arpauam
Cy Me YyBpcCTo M Yectutanu. Mobepaa je 6una moja.

Mnawwna cam ce aa hemo u3rybutM, anu HUCAM OAYCTANQ.
CpehHa cam WwTo cam ce n3bopuna ca codom.

Crawa CrojaHuuh, 11 roguHa, Huw



NMOrneA HABULLE

Moj HajBenu cTpax je cTpax oA BUCHHE. [loHekap noxenum aa ce
“360PMM C HMM 1 Ad MOKAXEM CEOW AA CBE MOTY.

Kapa ce HaheM Ha 6MN0 KOKBOj BUCMHK, 06/IMje ME XNAACH 3HO]
¥ cpue noyHe jaye ga mu nyna. Kaxem taga cama cebu aa cee mMory
¥ Oa He Tpeba aa ce nnawmm 6uno vera. Hekaga mu oBa ,Tepanuja“
ycre, 0 HeKaga Me NpeoBnafagjy emouuje U nocycraHem. Yecro ca
poauTe/bUMa pPA3roBAPAM O OBOj CBOjOj Myuu. TW pasroBopu Mu
60aLL NyHO NOMAXY.

Mucaum pa hy, cBojoM ymopHowhy, caBnagatM CBOj HajBehu
CTPAX M KOHAYHO XMBETW CNO6OAHO.

Crechana l'ony6oeuh, 11 roguHa, Mupor



" HEMNPEKUAHA BOPBA

Ctpax je Heka fowa MuUcao koja obysme Haw ym. Kaga ce 1o
L0roau, HICMO Y CTAHY A PA3MULLBAMO 0 6UN0 YeMy ApYroM.

Moj cTpax Be3WBOO Ce 30 M31A30K Ha 60p6y. TpeHupam
6opunauku cnopt. Of camux MNOYETAKA TPEHUPOHA, Kagd je
Tpe6ano fa usahem Ha 6op6y, xBatana 6w me jesa. lMotpecana me
je u cama mucao aa 6ux MOXAA mMorna aa ce nospeaum. Kaga cam
Pa3MULL/BANA O TPEHYTKY CyO4aBAH:A C MPOTMBHMKOM, ocehana cam
Heke nentupuhe y cToMaky. Y3Hemupuna 6ux ce, LEKOHLEHTPUCANA,
3Hojuna.

CxBatmuna cam Aa je cBaku cTpax pewwus. Ognyyunna cam aa ce
cyoqﬁnﬁ_?ﬁjg,%péom. CxBATUO COM A0 HUje CTPALLHO NAAWKUTY Ce U Ad
je CKOpO"E_Q@fﬂHO Of Heyera cTpaxoBaTu. Buie me Huje cpamota
[0 HEKOM M@?{IHGM yera ce 6ojuM. CxBatuna cam u ga BehuHa
JbyAN Aenn Npobsieme KaKBe UMaM U ja.

Moj CTPaX je, Pa3roBopuMa 1 OANYKOM, pelleH. Caaa 060XaBaMm
Aa ce 6opuMm. Hamnogq.?zggégjﬁ:%.:&

-
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HEYCIEX NMPETBOPEH Y YCINEX

CTpax Koju MeHe My4u je CTpax of Heycnexa. He nnawwum ce
Heycnexay CBUM cutyauujama. Ta HanacT 4onasun Kaga, Ha npumep,
Tpe6a HewWwTo Ad OAPAANUM Y KON, O HE XeNUM Aid Ce 3ayCTUBUM Ha
nowoj 6pojuun. Unu kapa yBex6aBam HEKY BELLTUHY, MPX YEMY 3HAM
A0 NocToju MOryRHOCT NoBpeae.

Moj npobnem Huje HepewwnB W npeBasvhu Taj CTPAX Huje
Hemoryhe. be3 0631pa Ha Npenpeky, HacTaB/bAM Aasbe. Kaga umam
TEeCT UK MOPAM Ad OArOBAPAM, MAKO Me MP3U 4d Y4MM, NOHEKaS,
UNOK CEeAHEM M HAYYMM KAKO Oux pobuna wrto 60sby OLEHY.
HenpujatHOCT ce ogMax CMakbU.

Moja Benuka Xesbd je AA HAyYuM [A BO3WUM CKEjTOOPA.
Mpenpeke cy — MoryhHocT maga u nospepe. Anu, ja umam
Apyrapuue. Y3 kuxoBy NoMoh U NOAPLUKY, MANO-NOMANO, MAEM KA

CBOM Lu/bY. HUKo ce HayuyeH Huje poamno. CBM rpelumMo 1 nagamo.
JefHuWHO WTOo je HeonxoaHO jecTe A YOBEK YCTAHE U KPEHe AdsbeE.
BaxHo je pga 3HOMO Aa MMAMO ,,pyKYy cnaca“ U Ad HACMO CaMM,
KONIMKO rog MUCNAY Ad jeCMO.

O cTpaxy Tpeba pasroBapatu. Nako noHekag usrnepa 61ecaso
n 6e3Ha4ajHo, 6o/be je 0 cBOM Npobnemy npuyatn. He tpeba ce
3aTBApATH.

Opycrajarbe, CUMrypHa CcaMm, Huje pelerwe. YBeK Kaaad
MOMUCIMMO AJ Y HEYyeMy He MOXEMO yChmeTu, MMAMO ABA MNyTa.
JenaH je opycrajawe n Heycnex, a Apyrv — Ad MAEMO HAMpen u
6yaemo cBe 60/bM 1 60/bK.

Tapa Kytnewwh, 14 roauna, NMupor



CTPAX

Jow jegHa ucta Hoh. Unw... ga nu je? Mucam mu He Aajy mupa.
Kao ga cBaka MMCao rpyu Moje Te0 U MOUMHE 4a Me noceayje.

lMokylwaBam fa CNABAM, AU HE CMeM Ad NOrNEAAM HUKYA OKO
kpeBeTa. LLta ako cam y npasHom kpesety U nebaum? Moxaa cam
nya? A MOXAO YOK U CO3PEBAM KPO3 OBY TpayMy?

Opakne pa kpeHem u wra aa nuwem? Lto mucanm Bule, T0
60 cBe Buwe. Kao Tepet Ha nefjuma koju ce camo goaaje. Tewwko
MM je Aa xogam, guwemM. He mory oa nomorHem camom cebu. Kao y
30MUM rae jeaad cat Tpaje mona cekyHae. OBaj MpaK Tpaje ayxe
Hero yobuyajeHo. Ocehaj fa je mpowno nmeT AAHA, O TeK je Tpu
yjytpy. Moxga moja rnaBa npeBulle MUCIW jep MOKYLWABA Ad Me
youje? Kaga 3acnum... Heka, Hehy cnaBatu jep cnasahy Kag ympem.
OBO je NPeXMB/bABAHE 30 MOj€ MEHTA/THO CTAHE.

He cmem ga cnasam. OBaj CTPOX je KOO HEKA CUYeTa Koja me
npatu. He noctoju, a cByAa je BUAMM.

Ha cBy cpehy, noctoju Mysmka. HOpouMTo OHQAj HeH PUTAM KOju
CTOB/bA TEKCT y MpBU MAAH, O ja ce 6aw Ty npoHanasum. OBa
MesI0f4Mja NPMjaTHO MACMPA MOj MO3QK.

Ctpax He Moxe aa ce usbopu ca My3ukoM. bpxe-6o/be cam
3acnao. Mpobyano cam ce cpehaH.

Tapuk Jycydm, 15 roguHa, Cy6otuua



LIPBEHO, LIPBEHO

Kao wro je jegHa ManeHa rpyaBa cnoco6Ha Aa M3a30BE NABUHY
HecarnegmBux pasMepd, TAKO je U jefHa 3a1yTand MUCAO O KPBU Y
MEHW MOrNa Aa YCNoBM CTPax. Ann, OHO LWTO je Y MOM YMy OAABANO
ceme rnocejaHor ctpaxa 6une cy — Hecsectuue. O6ysumane 6u me
CBAKW NyT Kag 6ux ce Hawna y 6nusuHu kpsu. C BpemeHoM, of
jemHor cTpaxa cTBapao 6u ce Apyru, 0CTaB/bAjyhiM Me 3arNaB/bEHY Y
6ECKPAjHOM Kpyry.

Y HOjpaHWjMM roaMHOMA HUCAM HU OMNA CBECHA A OBAj CTPAX
nocToju y Menn. Mefjytum, ycnen 6pojHUX HenpujaTHUX UCKYCTaBaA,
MOj MO30K je ycmeo [a YCTaHoBW npo6nem. [laHuka vy
HOjO6e3a31eHNjUM CUTYauMjama, Kao v Telikohe y nabopatopujama
YMOPHO CY MW OTEXABAJIE XMWBOT.

Poautessu ce Hucy nmbunm ga My noMorHy. Hekako, CBu apyru
OWn Cy CNPEMHUjU Aa MU ce Hafy Y HEeBOJbU HEro ja camoj ceom.
buno mu je Hemoryhe ga 3ayctasum cyse. [peyBennyaBana cam

CBOKW HenpujaTHu porafaj y Kojem cam ce 3agecuna. Ctpax ce
MPETBOPMO Y HELUTO HA LITA CAM CE HajaKLe HaBKUKAa. M nomucao
HO HOMYLITOHE TOr MO3HATOr YTOUWLITA MPEACTAB/bAMO je TeXAK
MOAYXBAT HA KOjU HuUcam O6una cnpemHa. [loHekan 6ux
npumopasana cebe aa 6yaem xpabpa Ha NAP TPEHYTAKA KAKO GMX
npuywTUna 6ap KPATKOTPajHU ocehaj IMYHOT ycrnexa.

loguHe cy nponasune. MpuanMke oko MeHe cBe Yelhe cy Me
posogune y ,cycpere” ¢ kpemby. Cepuje, huaMoBM, a U CTBAPHM
XuBOT. Mano-nomano gowno je go cse Beher pasgopa
MEHe U MOjuX CTPAXOBA.

Crpax Me je HamywTao nocteneHo. OHOKO KAKO .CE CHER
Ha nponehHoM cyHuUy. HewTo wTo je Hekaga ycnesano Ad M3a30
MOTNyHU CAOM, COAA OCTaje camo nomucao. [denuhu ¢
304pPXanu cy ce, anu BULLe y BUAY HempujatHocTu. OHe,
He peMeTe Moje MoCTojaHe.

YHa bokaH, 14 roguHa, Hoeu Caa



" MPAK

Moj Hajsehu cTpax je CTpax Of4 MPAKA. Y MOj XMBOT A0MA3M
nepuoguyHo. Kaga je Ty, umam ocehaj Aa CBAKOr TPEHYTKA HEKO
MOKyLLIaBa A yRe Ha BparTa.

Jlexum y cobu. Mokywasam aa 3acnuM. Mpkau je mpak, a ja
rNeaaM y nposop, yAnuHa U komwujcka ceetna. CTuxe mu mopyka
Ha TenedhoHy. Mornepam je. 3aspwasam. lMogwxem rnaBy u BUAUM
[y6OoKy TaMy, HO CBera nap Metapa of MeHe. XuB ce ucnpenagam.
Okpehem ce ka mpo3opy oneT. YyjeM KOKO Kyua CaT, LTO TOKOM
HONM 3BY4W W HAMOPHO M CTpawwHO. KOHCTOHTHO ce npeBphem no
KpeBeTy. Y3umam TenedoH y Haau Aa hy ce ycnasatu. Hu 10 He
ycnesa. 'Qgpawm po Toanetd. Tamowre CBETIO0 Me pastyau.
HakoH Tofci.ﬂgf]e MU MU0 A0 FNefaM Yy MPaK, MOKO Me je 6all oH
marnonpe nAativo. CBe BpemMe Me Moaunase XMApuu W Haj3ag —
sacnum. Ucta CMyquma porafia ce u HapefgHe HohW. JeanHo LWTo y
H0]j UMam ocehaj no HEKO CTOjU TAYHO KPaj MEHe.

Cee cy T0 Moje" éynonomT e. CBe je T0 cOMO MEHM y rNaBW.

¢Mnu/u.l.;\nex/cdunup\E:uoq)x1{\onuHa, Hvu.u




LLITA AKO BPEBAJY U3A hOLLKA?

Ctpax je HemuHoBHOCT. CBM Jbyan MMajy CTPOXOBE W peLlasajy
UX HO Ppa3IMYUTE  HAYMHe. Ja ce, Ha npuMep, NAdWUM
KWAHAMOBAH:A.

Moj ctpax je ctpax HoBujer aatyma. Kaga yamem TenedoH y
pYKe, HO HEMY MU Ce MOjaB/bYjy CAMO Heke raynoctu. Tonuke
rIynocT 40 MMOM Xe/by Ad rd BULLE U HE KOPUCTUM.

CBOKO Ha CTPOX pearyje Ha CBOj Ha4MH. Moja peakumja je Mano
yyoHa. MeHu kpehy aa TpHy pyke u uutaBo Tenio mu ce Tpece. Kaga
Herge uaem, UMaM YTUCaK Aa ce Teno, 1 6e3 Moje KoHTpone, obphe
1 Tepa Me aa ce okpehem usa cebe.

O npobnemuma M MykaMa KOje MMAMO MOpAMO  Ad
pasrosapamo. U To ca oHMMa Koju Hac pasymejy. Ja cam o CBOM
CTpaxy Ayro, 4yro pasmuwsband. Ha oBGj HAYMH CAM ra CKOpo w
UCKOPEHUNQ.

Ha ctpax o KojeM nuwem capga rneaaMm Ha ApYradnju HaYwH.
Moje mucnm cy ce npomeHune. lMokywahy aa u octane CTpaxoBe
OTK/IOHUM HQ C/IMYAH HAYMH.

XaHa AHpoHoBwuh, 12 roguHa, Mupot



BALL CTPAX

JegHe Hohu HMcam Morna aa 3acnum. [y6oka MUCao ywna je y
MOjy rnasy u Huje m3nasuna. Lta ako He ycnem? Ako He 6yaem
[OBO/BHO A06pa? Moxpa moj nocao Hehe ycmetw? Llta ako
npepaHo octapum?

HeratnsHe mucnum cy npenapane. Oassarbane cy y MeHu. Kao
[a cy ce 6e3 possone ycenune y Moj ym. PaHuje cam umana
CTpaxoBe, ann cy Op3o wu3nasunm w3 Moje rnase. bpso u
HEOYeKNBAHO CAM 3aM/1aKand, d HOKOH Tora v 3acnand.

Tokom faHa cam 3a6opaBuna Wra ce goroguno. Urpana cam ce,
Tpyana, yxueana. Cee Aok Huje nana Hoh. Mucnu, kao fga cy ce
npobyaune, nyHe cHare. OBaj myT MOKyWaABGAA CAM Ad WX
OACTPOHUM. Pasmuwisbana cam o go6pum CTBAPUMA, QG/M, HOKOH
CBOKOr MOKYLUQja, MUCAIM Cy MOHOBO Oyaune CTPAXOBE Y MEHW.
Ckynuna cam ce y kpeseTty. Kao ga cam naytana ca ynnalieHum anm
MOCNaHMM 04YMMa. 3aTUM cam 3acnana. Te Hohu cam umana npaey
HohHy Mopy. CBe fioLLe CTBAPM U CBE MOj€e FPELLKE KPEHYAE Cy Aa Me
nporarbajy. Yjytpy Hucam Morna Aa Aopydkyjem. Wmana cam
HekakBe rpyeBe. OTuwna cam y WKony, nokywasajyhu paa
30HEMApUM MyKY Koja je BAOZANA HAOAA MHOM. HUKO Huje HuwTa
npumetno? Moxzaa cam cee fobpo cakpuna? Moxaa ux He 3aHuma?
CurypHo he mpuuyatu o menu! Unu me He Bosie [OBOJBHO A OM
mapunan? Tutawa cy 6GeCKOHAYHO fyTand Kpo3 Mojy raaBy.
Oarnegana cam chuam 1 3a0kynuna cam ce o6asesama. ,,Pagnno®
je Heko Bpeme. A oHAO CAM MPUMETANA AA Ce CTpax MOHOBO
nojaB/byje npef MojuM oumMma. 3annakana cam, cxeatajyhu aa
HUCOM ycnena ga obuyHy Mucao Apxum aasbe of cebe. Kako hy
ycneTu id y XUBOTY PAANM HELUTO 036M/BHO OKO He YCNAaBaM fid ce
No3060BMM HEYUM TOANKO 6Ge3BpedHUM? HULITA HUCaOM pasyMenda.
Opnyunna cam ga nomon MOTPAXMM Ha uHTepHety. CBako je
ropopuo ucro. lokywana cam Aa caywaMm Mysuky. Y6p3o cam
3acnana, anu u cnegeher gaxa cee je 6uo ucto. Huje 6uno moryhe
[0 OCTABWM CBe Aa CTOjU KAKO jecTe jep oceham Aa Me HEeLWTo rpuse
n yHuwraea. [okywahy pa pasroBapam ca Hekum! CBu TO
npenopyuyjy. PAaocHo cam KpeHyna Ao Mame, anum oajeiHoM Cam ce
3aneguna. He mMory v wy Aa ONTEPETUM COMCTBEHUM HEBAXHUM
ctpaxom! Ycnehy 1o aa pewwmm cama, 3ap He?

3arBopuna cam ce y coby, Norneaana y ornegano u Kpexyna ad
pasroBapam ca COMNCTBEHUM NUKOM. [lo3nTnBHe u3jaBe Koje cam
“3roBapaNa NPeTBapane cy ce y HeratMBHo pasmuibane. Kaga
CaM BWAEna Kyaa TO BOAM, Y3el1d caM manup v uckanuna 6ec
nuwwyhnu. YcneBano je HeKo BpPeMe, JOK Huje NocTano 6eCKOpPUCHO.
OcTtaBuna cam nocao HepoBpleHum. Ty Hoh cam nposena
nocTaBsbajyhn cebu ,LITa OKO“ MUTAHA, HO KOja HUCOM Mmana
04roBope. 3acnana cam He 3Hajyhu 3aLWTO HULITA HE 3HAM.

Kaga cam otuwna y wkony, cee je 6uno ucro. Heo6uyHo ucro.
Huko Huje npumeTno usryb/bexn cjaj y MojuM ounma. Xogana cam
XOLHULMMA NOTY6/beHa Y PASMULL/bARY. 3BOHO Me je Mpobyamnno u
MOACETMNO HA TO WTa ce ca MHOM Aewasa. OTpyana cam fo
yunoHuue. Hucam umana apyror M3bopa ocuMm Ad ce usjaaam
ppyrapuuu. OfjefHoOM CaM 3anaakana v pekna joj 6aw cee. Huje
0YeKnBaNa fa ce 6aLW MEHM CBe ,TO“ Aewasano. 3aneamna ce. Hu
CaMQ HUje 3HANA WTA A0 Ypaan. HOKOH MOMEHTA TULLIMHE, 3arpauna
Me je. 3aTUM je KpeHyna Aa Habpaja CBe Moje ycmexe, Aobpe
0co6uHe, CBe Moje LM/beBe, a U A MOABIAYM 3aLUTO caM 6aL TAKBA
0c006a Kakea jecam. CBe 0BO My je 4ocCTa momorno. HakoH Hekor
BpeMeHa cam — ofaxHyna. Kao aa je, nocne cBake heHe peyeHnLe,
MoCTajaso CBe NAKLUE M NIaKLLE, KAOo Ad je CTPAX MocTajao CBe MaHK
“ Makbi. Te HORM MMPHO CaM 3acnanda, NocTaBsbajyhn cebu camo
jeaHo NUTaHLE, WTA Ad HYje npumeTuna?

Mpobyauna cam ce kao HoBA 0co6d. [Jok cam caywana Mysuky,
npucehana cam ce cBOr HeoOjalwrKMBOr onopaska. Mpectana je aa
M€ NpaTtn MpayHa cenka. OHA Koja MM je MyHUNA rNaBy MUTAHUMA
HO Koje Huje 6uno moryhe ogroBoputu. Cee je rotoso. N36opuna
CaM Ce Yy KpaTkoj OuuM Koja je, Mumana caMm YTUCaK, Tpajana
rogvHama. Hagam ce aa jecam.

Xaxna U6puh, 12 roguHa, Cy6otuua



TAJ JESUBU NAYK

YBek cam ce nnawwna nayka. Og HajpaHujer getnieraa. Hucam
curypHa 36or yera, anu — 61Mo mu je jeauB. Moxaa 36o0r usrneaal
OHako cuhyLwaH 1 LpH... Kaga ra younm, o6y3my Me CTPaX M NAHUKA.

JepHor jytpa npobyauna cam ce v BUAENA NAYKA KAKO 103y No
MOjOj pyuu. YCTana cam v KpeHyna Ad BPULWITUM TAKO MIACHO 44 CaM
npobyauna cee ykyhane. KpeHyo je ga me 6011 CTOMAK U oTpyana
cam y 6paroBsbeBy co6y. [owao je TaTa, NOKYNMO NAyKa NANMpoM M
OCTOBWO ra Ha Tepacu. Moxaa je u 10 y3pok Mor cTpaxd. Hajexum
Ce CBOAKM MYT KAf MOMUC/IUM HO OBY CLIEHY.

Huko y Mmojoj nopoauuu He nnawu ce naykoea. Camo ja.
MoHekag noMucMM Aa je To 6ECMUCIEHO, NA YMHUM CBE A4 CTPAX
npebpoaum. MokyLaBaM HeEKAA U Aa ce NpUOAMXUM NAYKOBUMA jep
CXBOTOM [0 j€ MOja MyKa NOMOJ/I0 HEOCHOBOHAQ.

CBecHa cam Tora Aa MOCTOje MHOTO FOpU CTPOXOBM O MOjuX,
anU MeHu je Moj mpesenuk. Maaa, Kag pasMUCIUM, KOKO PACTEM,
CBE MAH:E CEe U NNALINM.

XeneHa Motuh, 11 roauna, Mupot
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